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Tradicoes num Natal
que nao pode
fugir a esperanca

AS ULTIMAS CHUVADAS que, em algumas zonas das nossas
regides, voltaram a fazer mossa, acrescentaram a um Natal
muito ofuscado pela crise econdmica, um efeito ainda mais
nefasto.

Mas para além da chuva e do frio, que adornam as tradicoes
natalicias neste cantinho do mundo, hd problemas maiores que se
tém agravado neste periodo negro da Histdria. A guerra na Ucrania
nio desengata, a crise alimentar ameaga agravar-se a escala mun-
dial, e mesmo a inflacdo galopante que vai perdendo gds ndo parece
ter grandes efeitos nos nossos bolsos.

EDITORIAL

Acresce um universo politico periclitante, com lastros de popu-
lismo e de corrupcdo, mesmo no corac¢do da Unido Europeia, que nao
oferecem nem paz de espirito nem vislumbre de melhoras. Enfim,
¢é a desordem mundial que vai cavando fossos. Mais pobreza, mais
miséria, mais diferencas entre pessoas, povos, nacoes e continentes.

Resta a esperanca e a solidariedade que infelizmente s6 ga-
nham mais vitalidade nesta época em que os coracdes estdo mais
despertos e vigilantes para um olhar para o lado, para os outros,
seja em forma de compaixao, seja mesmo por altruismo.

Sao estas réstias que a quadra natalicia vivifica e que devem ser
aproveitadas como oportunidade para repensar a nossa forma de
estar em sociedade e sobre este nosso mundo, a bragos com tantas
incertezas e muitos caminhos sinuosos.

Optdmos, nesta edicao, por ouvir e saber dos outros, os que as
regides de Setubal e do Alentejo acolheram no seu seio. Sao outras
tradicoes, costumes e vivéncias numa coabitacio que se pretende sa
e frutifera. Neste caso alunos que estudam no IPS e no IPBeja oriun-
dos de muitas partes do globo e a comunidade ucraniana, obrigada
que foi a zarpar do seu pais para fugir dos horrores da guerra.

De resto, ficam também retratos de algumas das nossas insti-
tuicdes de solidariedade social, que minimizam caréncias de mui-
tas e muitas familias, algumas escolhas tradicionais de ementas que
perduram nos tempos e outras sugestdes para que este Natal pelo
menos abafe as intempéries da vida. R
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<REGRESSO ANORMALIDADE
NO SETOR SOCIAL

Os festejos natalicios voltam

as institui¢des de solidariedade
social, incluindo o regresso

de familiares que nos ultimos
anos, devido a pandemia
ficaram impedidos de partilhar
juntos as celebragdes.

Pags6a8

O NATAL DOS ESTUDANTES
AFRICANOS DO IP BEJA >
Estudantes africanos do Instituto
Politécnico de Beja falam ao
Semmais de como a quadra
natalicia € comemorada nos seus
paises. Ha muitas semelhancas

e muitas particularidades. As
saudades apertam.

TRADICOES DOCEIRAS NAO
SE PERDEM NO TEMPO >

H4 um mundo de doces e outras
guloseimas a vincar as tradi¢oes
festivas a mesa de Natal. A oferta

¢ variada e para todos os gostos.
Apresentamos o cardapio possivel
que é também de encher o olho.

Pag.10 Pag. 26

<TRIGO E MEL DAO VIDA

A MESA DOS UCRANIANOS
Os ucranianos a viver nas nossas
regides seguem as raizes culindrias
e costumes tradicionais. Nao

se come nem carne nem leites.
Predomina o trigo e o mel, que
simbolizam a riqueza e a felicidade.

Pag.14

<BRINDAR COM OS NOSSOS
MELHORES VINHOS

Os vinhos produzidos nas
regides de Setubal e do
Alentejo sdo dos melhores do
pais e somam uma enorme
quantidade de prémios
nacionais e internacionais.

Sdo as nossas sugestoes para
brindar a vida.

Pags.16a21

<SAPATINHO NA CHAMINE
JAE COISA DO PASSADO
Longe véo os tempos em que
colocar o sapatinho na chaminé era
costume em qualquer lar portugues.
Essa e outras tradi¢des foram sendo
substituidas por outras mais da era
moderna. Fazemos o retrato.

Pag.30

HABITACAO

pPARA ToDOs - BILHA .

Estrabégin local de habitacso

530

S e APOIQ na
3148 aquisicao
reabliatas de gas

SOLIDARIA”

APOIO DE 10€ APOS
AAQUISICAO DE UMA
GARRAFA DE GAS,
MENSALMENTE,

DE SETEMBRO A
DEZEMBRO DE 2022

P

Para mais informag6es contacte
aJunta de Freguesia:

265719 520

geral@jfss.pt
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SERVICOS MUNICIPALIZADOS

DE SETUBAL

ABASTECIMENTO DE AGUA
REDE DE SANEAMENTO
RESIDUOS

A PARTIR DE 18 DE DEZEMBRO DE 2022 ESTES SAO 0S NOSSOS COMPROMISSOS:
+ QUALIDADE NO SERVICO + INVESTIMENTO NO CONCELHO + REDUGAO NO PRECO DA AGUA

wwuw.sms-setubal.pt

Faca a gestdo das suas necessidades na sua area
de cliente. Mantém-se 0s mesmos acessos que j3
tinha na concessionaria Aguas do Sado.

NUmero verde:
800 210 522

P~ | SERVICOS
- ’ MUNICIPALIZADOS
=’ | DE SETUBAL

Loja de atendimento ao publico
(3 partir de 19 de dezembro)

Edificio Bocage | Avenida 5 de Outubro 148 - 2° andar
Das 8h30 as 12h30 e das 14h00 3s 17h00

GESTAO PUBLICA DE AGUAS E RESIDUOS
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NATAL SOLIDARIO

Instituicoes ja celebram quadra
com utentes e trabalhadores

ldosos e criancas, familiares e trabalhadores assumem o protagonismo nas
celebracdes preparadas pelas varias instituicdes da peninsula de Setubal.

TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM DR

DEPOIS DE DOIS ANOS fortemente
marcados pelas restricOes sanitdrias,
varias instituicdes e associagdes de
cariz social da peninsula de Setu-
bal, que cuidam de idosos, criangas e
pessoas com deficiéncias, encaram a
quadra festiva com mais liberdade e
tranquilidade.

“Temos planeado retomar as ati-
vidades dos dias 24 e 25 de dezembro
como faziamos antes”, explica Cardo-
so Ferreira, provedor da Santa Casa
da Misericordia de Setubal. Espera-se
assim uma festa com as centenas de
utentes que a instituicdo tem sob sua
responsabilidade, com “pratos tipicos
da quadra” e também “pequenas lem-
brancgas”.

Cardoso Ferreira sublinha ainda
que os utentes que “tém com autono-
mia e possam ser acolhidos”, podem
passar a quadra com os familiares,
como ja acontece em alguns fins-de-
-semana.

Apesar do estado atual da pan-
demia ndo impor fortes restrigdes,
a saude daqueles que cuidam e que
trabalham na Misericérdia ¢ uma
preocupacio latente. “Decidimos
que ainda néo era altura, por exem-
plo, de voltarmos a fazer uma festa
dos trabalhadores. Temos de ter al-
gumas cautelas, porque somos res-
ponsdaveis por pessoas muito ido-
sas. E depois ndo podemos deixar
de proteger os nossos colaborado-

res, aqueles que cuidam dos nossos
utentes”, refere,

Quem ja comecou a celebrar a
quadra foi a Unido Mutualista Nossa
Senhora da Conceicdo (UMNSC), do
Montijo, no Lar e Unidade de Cuida-
dos Continuados Integrados (UCCI),
onde se juntaram utentes, familiares
e profissionais. Além disso, as come-
moracdes também se estenderem as
unidades de infancia da UMNSC, com
festa de Natal para os mais pequenos
€ 0S seus pais.

Segundo a Mutualista, “sdo ja 150
celebracdes que a UMNSC dedica a
comunidade, trabalhando para tornar
melhor o Natal de todos, principal-
mente o dos mais vulneraveis. Essa

el
i

SETUBAL

265236071
96 629 65 10

WMlSERlCORDlA pESETUBAL

IMAIS DE 500 ANOS A FAZER O BEM|

AJUDAS TECNICAS
EQUIPAMENTOS ORTOPEDICOS
SOLUCOES PARA INCONTINENCIA
PRODUTOS DE HIGIENE

Av. 5 de Outubro, 154/158

@ infoshopsenior@sapo.pt

@ Segunda a Sexta
- 09:30H - 13:30H
-14:30H - 18:30H

Acordos com:

UJ
\Gnica de Medicina

Fisica e Reabilitacdo

ADSE | GNR | PSP | ADM | Seguros
Centro Hospitalar de Setubal

O FISIATRIA
QO FISIOTERAPIA

SETUBAL

O Segunda a Sexta
Passeio da Misericérdia

- 08:00H - 19:00H

@ clinica@scmsetubal.pt
© 265520961
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NATAL SOLIDARIO

institui¢des, como € o caso da Abrigo.
que atua no Montijo e em Alcochete.
“Naturalmente que esta é uma altura
especial do ano, mas prefiro destacar
o trabalho que desenvolvemos todos
os dias, ndo apenas nesta quadra”, su-
blinha Jacinto Pereira, presidente da
Abrigo que, no passado dia 7, realizou
uma Festa de Natal com os alunos do
pré-escolar do Agrupamento de Es-
colas do Montijo.

Entre as varias valéncias, destaca-
-se o trabalho do Centro de Apoio
Familiar e Aconselhamento Parental,
desenvolvido desde 2015 em parceria
com a Seguranca Social. “Estamos a
falar de um trabalho em permanéncia
com as familias, que pretende evitar a
retirada das criancgas sinalizadas para
institucionalizacdo. E, noutra verten-
te, permitir criar condi¢des para que
criangas institucionalizadas regres-
sem aos agregados”, sublinha Jacinto
Pereira, que estima que este centro ja
tenha atuado junto de cerca de 300
familias. R

tem sido uma missio cada vez mais
afirmativa e que, em 2022, alargou
ainda mais o seu espetro de atuacgio e
o numero de utentes servidos”.

As criangas, em especial as sinali-
zadas e também familias em situagio
vulneravel sio também o foco, em es-
pecial durante esta quadra, de outras

Tazt®

Aviso
Procedimento de Formacao de Contrato para Planeamento Para Elaboracdo do Plano de Pormenor do Nucleo de
Desenvolvimento Turistico da Barroca d’Alva
Periodo de participagio publica

Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto, Presidente da Camara Municipal de Alco-
chete, torna publico, nos termos previstos nos n°s 2 e 3 do artigo 81.> do Regime
Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial (RJIGT) Decreto-Lei n.° 80/2015, de
14 de maio, que a Camara Municipal deliberou, na sua reunido publica de 14 de se-
tembro de 2022, aprovar a proposta e a minuta de Contrato para Planeamento para
elaboragio Plano de Pormenor Plano de Pormenor do Nicleo de Desenvolvimento
Turistico da Barroca d’Alva (PPBA), e a abertura do periodo de discussao publica.
Mediante a contratualizagdo urbanistica, a Administragdo municipal pode promover trans-
formagdes territoriais e potenciar resultados numa 6tica de interesse ptblico e no quadro de
execugdo da politica de ordenamento de territdrio e urbanismo e das restantes politicas ur-
banas, obtendo a colaboragao de outras entidades na execugdo de objetivos significativos da
sua politica de ordenamento do territério e de urbanismo ou de politica urbana mais geral.
De acordo com os documentos estratégicos bem como os estudos em curso para a
revisdo do PDM de Alcochete, a Camara Municipal de Alcochete pretende manter a
possibilidade de execugdo do Nucleo de Desenvolvimento Turistico, sob a forma de
conjunto turistico, na zona da Barroca D’Alva. Considerando o interesse manifestado
pelos proprietarios da drea integrada no perimetro ji anteriormente definido, de reto-
marem e implementarem o processo de elaboragdo do Plano de Pormenor, a Camara
Municipal entende ser oportuno voltar a deliberar a elaboragdo do Plano, atendendo,
também, a sua importéancia para o desenvolvimento do concelho, para a sua valoriza-
¢do turistica e para a retoma da atividade econémica.

A elaboragio do Plano de Pormenor tem como propdsito estruturar e assegurar a
gestdo sustentavel dos recursos existentes e a minimizagdo dos impactes da atividade
turistica sobre os mesmos. Com a implementagio do Plano de Pormenor pretende-se
contribuir para o desenvolvimento socioeconémico do concelho em paralelo com a
conservagio da natureza na

area do projeto e na sua envolvente bem como com a valorizagio e preservagio da
paisagem e patrimoénio cultural identitario da regido

A cAmara municipal, através de contrato para planeamento, pode propor & assembleia
municipal, em acordo com um ou mais interessados, a aprovagio, a alteragio ou a re-
visdo de um plano de urbaniza¢io ou de um plano de pormenor, devendo os procedi-
mentos de formagdo ter a adequada publicitagio e a realizagdo de discussdo publica,
conforme os n°s 2 e 3 do artigo 79.° do Decreto-Lei n.© 80/2015, de 14 de maio (RJIGT).
Assim, a Camara Municipal de Alcochete deliberou estabelecer um periodo de parti-

cipagdo publica de 20 (vinte) dias tteis, a contar do dia seguinte ao da publicagao do
presente Aviso no Didrio da Republica, para a formulagdo de observagdes e sugestdes
de todos os interessados, sobre quaisquer questdes que possam ser consideradas no
ambito da minuta de Contrato para Planeamento do Plano de Pormenor do Nucleo
de Desenvolvimento Turistico da Barroca d’Alva (PPBA), nos termos do disposto
nos n°s 2 e 3 do artigo 79.° do Decreto-Lei n.° 80/2015, de 14 de maio (RJIGT).

A participagdo devera ser formalizada por escrito e de forma fundamentada, dirigida ao
Senhor Presidente da Camara Municipal de Alcochete, entregue diretamente no Gabi-
nete da Presidéncia, ou enviada para o enderego postal Largo de S. Jodo, n°5, 2890-027
Alcochete ou através do endereco de correio eletrénico geral@cm-alcochete.pt.

Os interessados poderdo consultar os elementos disponiveis na pagina da internet da
Céamara Municipal de Alcochete (www.cm-alcochete.pt).

Para os devidos e legais efeitos, o presente Aviso e outros de igual teor serdo publica-
dos no Didrio da Reptblica, afixados nos locais de estilo e publicitados na comunica-
do social, na pagina da internet da Camara Municipal de Alcochete.

14 de setembro de 2022
Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto,
Presidente da Camara Municipal de Alcochete

Proposta de Deliberagao

A Camara Municipal de Alcochete, na reunido ordindria realizada no dia catorze de se-
tembro de dois mil e vinte e dois, apresentou, para deliberagdo, a minuta de Contrato para
Planeamento para elaboragio do Plano de Pormenor do Nicleo de Desenvolvimento
Turistico da Barroca d’Alva (PPBA) e sua submisséo a audiéncia prévia dos interessados.
Submetido a votagao, a Camara Municipal deliberou, por unanimidade, aprovar a minuta
de Contrato para Planeamento para elaboragdo do Plano de Pormenor do Nicleo de
Desenvolvimento Turistico da Barroca d’Alva (PPBA) e sua submissdo a audiéncia pré-
via dos interessados, de acordo com o proposto na informagéo técnica, por um periodo
de 20 (vinte) dias tteis, a contar do dia seguinte ao da publicagdo no Didrio da Republica.

14 de setembro de 2022
Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto,
Presidente da Camara Municipal de Alcochete

PUBLICIDADE

l6dezembro2022 | S@mmais | 7



PUBLICIDADE

Misericordias voltam a
incentivar convivios familiares

A quadra vem sobretudo cimentar o importante trabalho desenvolvido
diariamente. Covid-19 e outras doencas ainda causam preocupacoes, apesar
de nao haver restricdes tao rigidas como nos ultimos dois anos.

DAVID MARCOS

A QUADRA NATALICIA ¢ en-
carada como um momento de
celebragdo e reunido familiar.
No entanto, esta realidade nao
¢ vivida de igual modo por to-
dos, principalmente por quem
jé ndo tem autonomia e estd a
ser cuidado por institui¢des de
solidariedade social. Ao abrigo
das misericordias ou de outras
entidades, muitos idosos no
Alentejo dependem destes ‘Tares’
para poderem sentir um pouco
do ‘calor’ da época.

“Vamos ter uma tarde convi-
vio, de atividades animadas por
um acordeonista e uma peca de
teatro. Depois temos a Consoa-

DR

da”, revela a nossa revista Luisa
Moreira, provedora da Santa
Casa da Misericordia de Porta-
legre, adiantando que a festa vai
contar com centenas de utentes,
que vao ter oportunidade de “se
deliciarem com a ementa traba-
lhada em parceria com a Escola
de Hotelaria e Turismo da cida-
de”, e receber uma lembranga.
Além disso, quem tiver con-
dicdes para sair da instituicao,
“vai passar a quadra com a fa-
milia”. Paralelamente, porque a
Misericordia de Portalegre tam-
bém tem uma valéncia infantil,
vai ser realizada uma Festa de
Natal para as criangas no Audi-

SAD 05 VOTOS DA
UMIAO DAS FRECUESIAS DE SETUBAL

tério da Escola Superior de Edu-
cagdo e Ciéncias Sociais.

Apesar de considerar a
quadra “importante e bonita”,
ha conversa com a Semmais a
provedora deixou um desaba-
fo. “Acaba por ser também um
momento doloroso. Infelizmen-
te, temos algumas situacdes
de abandono, tanto de idosos
como de pessoas com deficién-
cia, o que faz com que tenhamos
de ter mais atencdo e carinho
com estes casos”, sublinhou
Luisa Moreira.

Para tentar combater situa-
¢cdes como estas, a Santa Casa
da Misericordia de Santiago do
Cacém, por exemplo, como ex-
plica o provedor Jorge Nunes,
procura ter um contacto cons-
tante com as familias: “Costu-
mamos oferecer o almogo aos
familiares dos nossos utentes
quando os vém visitar. Deste
modo, conseguem estar mais
tempo juntos e até atestar a
qualidade dos nossos servigos”.

Tanto em Santiago do Ca-
cém, como em Portalegre, vao-
-se ultimando os preparativos
para a quadra, mas, no primei-
ro caso segundo o provedor,
de modo “simples e limitados”.
“Vamos ter um almogo com os

utentes e também com as diver-
sas valéncias. Também temos
alguma animacdo. E um dia di-
ferente, mas ndo apaga aquilo
que fazemos todo o ano”, referiu.

Apesar de ndo haver regras
tdo restritivas a nivel sanitdrio,
¢ notdrio, nas varias institui-
¢des, que a pandemia e outras
doencas de fécil transmissao,
preocupam os responsaveis, em
especial nas valéncias onde se
encontram os idosos.

“E preciso ter um cuidado
extremo. Vamos ter muita ani-
magcao, mas ndo é comparavel ao
que faziamos antes da pandemia”,
explicou Hordcio Pereira, prove-
dor da Santa Casa da Misericor-
dia de Grandola. O responsavel,
sublinha, ainda assim, que os
utentes tém “total liberdade”, caso
“existam condi¢bes para tal”, de
celebrarem com as familias.

Jé em Sines, apesar do pro-
vedor Eduardo Bandeira as-
sumir que as festas vao “ter a
dimensdo e as atividades que
tinham antes de Covid”, com
“utentes e trabalhadores”, vao
ser divididas por valéncias e
“em grupos reduzidos”. O pro-
vedor destacou também o facto
de “cada utente ir entregar uma
lembranga a um familiar”.

8 | semmais | (6dezembro2022
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TR ADICIONAL
J0 COM POLVO
NACION

nao pode faltar nas mesas portugUBss
Quem & que ndo gosta?

iguesa e torna-se
Sabor (nicos, & uma
atal. Cozido ou assado,
g polvo da nossa costa.

Frocure o sebo CCL
& prefira o podvo

portugués.
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DIFERENTES COSTUMES

Alunos estrangeiros do IPS
partilham habitos e tradicoes

O fim de ano assume mais importancia nos calendarios de ucranianos e
cazaques. Angola, Brasil e Cabo Verde, influenciados por Portugal, destacam a
unido familiar no Natal e a noite da passagem do ano com amigos.

TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM SEMMAIS

DEZEMBRO, apesar de ser
o ultimo meés do calendario,
é talvez a altura mais im-
portante do ano ji que se
celebram dois dos mais tra-
dicionais acontecimentos
para o Ocidente. No entanto,
o mundo nio tem fronteiras
e, no Instituto Politécnico de
Setubal (IPS), estudam jovens
oriundos de vdrias nagoes,
que partilharam com a nos-
sa revista os habitos dos seus
paises nesta quadra e como a
vao celebrar.

Encontramos as maiores
diferencas nos festejos de Ma-
riia e Uliana, ambas da Ucra-
nia, a que se junta Evgeniy do
Cazaquistdo. Apesar de serem
de paises, povos e culturas di-
ferentes, o credo cristao orto-
doxo e a influéncia soviética,
coloca o fim do ano e inicio de
outro como a data mais im-
portante dos seus calendarios,
onde se reunem com a familia,
comem pratos tradicionais e
trocam lembrancas. O nasci-
mento de Jesus é apenas cele-
brado em janeiro.

Desde marco em Portu-
gal, Mariia, que passou por
Donestk e Mariupol, até se
estabelecer em Kiev, e Uliana,
nascida na capital ucrania-
na, recordam com saudade
e nostalgia a forma como
viviam esta quadra. “Como
festejamos primeiro o final
do ano essa acaba por ser o
momento mais importante. £
um momento de familia, em
que estamos todos juntos”,
contam. Pelo que explicam,
os pratos tipicos sdo muito
a base de legumes e existe a

tradicdo de haver 12 pratos
diferentes, para os 12 discipu-
los de Jesus. Da vasta ementa,
quando questionadas pelo
mais tipico, respondem quase
em unissono: “Kutia”.

A guerra estd bem pre-
sente nas suas mentes, o que
faz com que esta quadra, a
primeira no meio do confli-
to bélico, ganhe maior im-
portancia. “Estamos a gostar
muito de estar em Portugal,
mas nio podiamos deixar de
nos juntarmos a nossa familia
nesta altura”, adiantam. Ulia-
na vai ter com os familiares a
Chéquia, enquanto Mariia vai
para Kiev.

‘Viagjamos’ agora ao Ca-
zaquistdo, que tem tradicoes
semelhantes as ucranianas e
também ao passado soviéti-
co. Evgeniy estd no nosso pais
apenas desde outubro, mas ja
encontrou aspetos curiosos
similares aos seus costumes.
“Aquilo que vocés chamam de
salada russa € o nosso prato ti-
pico para esta altura. S fazemos
isso nesta altura do ano”, conta.
O estudante cazaque revela ain-
da que outra iguaria tipica é o
“shaslyk” (carne de vaca bastan-

te temperada). Além da celebra-
¢ao em familia, o fim de ano tem
a tradicional particularidade de
se “assistir ao discurso do presi-
dente” daquele pais. Evgeniy vai
celebrar a quadra na residéncia
para estudantes do IPS, onde
deseja “mostrar a sua cultura e
costumes”.

E em paises lusdfonos,
como Angola, Brasil e Cabo
Verde, que neste ronda de
conversas com alunos estran-
geiros, encontramos costu-
mes e tradigdes mais proxi-
mas as nossas, com o Natal a
ser celebrado em familia entre
24 e 25 de dezembro, e a pas-
sagem do ano com os amigos.

Augusto ¢ de Luanda
e diz que a sua vivéncia da
época festiva angolana ¢ “da
metropole” e semelhante a
nossa.“Nas grandes cidades
como Luanda é parecido a
Portugal, comemos bacalhau,
por exemplo. Nas zonas mais
rurais, ha muito o costume
de comer calulu, batata doce
e outras coisas mais tradicio-
nais”, explica o jovem. Este
ano, com O irmao no nos-
SO pais, espera celebrar esta
quadra ao jeito angolano.

Ja em Cabo Verde as co-
memorag¢odes ndo sdo muito
diferentes, segundo conta
Tatiana, natural de San-
tiago. “E muito parecido a
Portugal. Temos a nossa
comida tipica, mas a forma
de celebrar é muito idénti-
ca”, sublinha, destacando a
tradicdo de comer feijoada
e xerém.

A nossa viagem aos ha-
bitos e costumes de outros
paises, guiada pelos alunos
do IPS, termina no Brasil,
pelas palavras de Alexandre
que, como Evgeniy, chegou
ha pouco tempo a Portugal,
vindo de Natal, Rio Grande
do Norte. O estudante revela
que o peru, pernil e a carne
de porco sdo presencas assi-
duas nas ementas da quadra,
apesar de haver diferencas de
regido para regido. O Panet-
tone, bolo com frutos secos,
¢ também bastante aprecia-
do. Evgeniy diz-se “ curioso
para ver como é o Natal no
nosso pais” e que devera ce-
lebrar “com aos colegas da
residéncia”, num momento
que espera ser de “partilha de
cultura e tradi¢ées”.
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Caldo de culturas nas festas
de alunos africanos do IP Beja

As raizes africanas estao bem vincadas no IP Beja. Para os estudantes oriundos
de Sao Tome, Cabo Verde e Angola, o Natal apresenta muitas semelhancas as
celebracdes lusas, mas ha muitas particularidades, sobretudo na comida.

DAVID MARCOS DR
AFASTADOS DASRAIZES, alunos de pai-
ses de expressdo luséfona que estudam
no Instituto Politécnico de Beja (IP BEja)
nio se desligam das tradi¢des natalicias.
No essencial, as celebra¢des apresentam
muitas semelhancas, mas os costumes
gastronémicos sdo bem diferentes.

O primeiro ponto de ‘paragem’ da
Semmais junto destes estudantes é em
Sao Tomé e Principe. Leonardo, natural
de zona de Palmar, cidade de Boa Morte,
estd hd cerca de dois anos em terras alen-
tejanas, onde frequenta a licenciatura em
Tecnologias Bioanaliticas. “Reunimo-nos
para a ceia e celebramos todos juntos o

Natal. E curioso porque um dos meus tios
faz anos dia 25, portanto temos mais um
motivo para comemorar”, conta, subli-
nhando que os sdo-tomenses “ddo muita
importancia a familia”.

O ofertar dos presentes é também es-
pecial, uma vez que, segundo o jovem, a
troca ¢ feita ao “amigo secreto”. “E uma
brincadeira que se enraizou em que as
ofertas sdo atribuidas a cada familiar de
forma aleatéria. Mas a mesa de Natal
sdo os pratos tipicos de Sdo Tomé que
ddo alma a quadra , ainda que com uma
certa influéncia da lusofonia. “Aquilo que
nunca falta é abanana e também o calulu,

que pode ser a base de peixe ou de carne,
depende da familia e da zona de onde é
origindria”, explica.

Ja a passagem de ano ¢é passada ha-
bitualmente entre amigos, embora igual-
mente celebrado na igreja. Diz Leonardo
que “hd semelhancas com Portugal, por-
que ha muita animacéo nas ruas, musica
e também fogos de artificio”.

As parecencas na celebragio das da-
tas festivas subsistem em Cabo Verde.
Quem o afirma é Denise, natural da zona
da Praia, na Ilha de Santiago, a estudar en-
fermagem no IP Beja hd mais de um ano.
No entanto, destaca o facto de em Portu-

IPBeja

INSTITUTO POLITECNICO
DE BEjA

www.ipbeja.pt

OFERTA
FORMATIVA

// CURSOS TECNICOS
SUPERIORES
PROFISSIONAIS

// LICENCIATURAS
// POS-GRADUACOES

E MESTRADOS

ONDE FAZEMOS A DIFERENCA!

000

Instituto Politécnico de Beja
Rua Pedro Soares, Campus do IPBeja
E-mail: geral@ipbeja.pt | Tel: +351 284 314 400
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gal se dar “mais importancia a véspera de
Natal e a respetiva ceia do que ao dia”. No
seu pais, explica, “o almogo de Natal é que
¢ em grande e é também a altura em que
se trocam os presentes”.

Quanto a ementa de Natal depende
muito da “zona e da condigio”. Néo falta
bacalhau nem peru, como em Portugal,
mas hd ainda cozinha tradicional. E des-
taca “o cuscus marroquinho e o guisado,
que leva mandioca, batata doce, massa e
carne de vaca, porco ou até borrego.

E em Angola? Augusta, oriunda da
provincia de Huila, afina pelo mesmo

diapasdo dos colegas em afirmar que sdo
muitas as semelhancas com os festejos no
nosso pais e também carregados de algu-
mas particularidades do. J4 com o curso
Técnico Superior Profissional e a cursar
o Mestrado em Engenharia Ambiental, a
aluna do IP Beja refere, por exemplo, que
no dia 24 é imprescindivel ir a missa. Por
isso, afirma, “damos mais importancia ao
dia 24 que ao feriado de 25”. E na mesa
angolana ndo pode faltar o “calulu”, assim
como a caldeirada de peixe ou de carne,
dependendo da zona. “Além disso tam-
bém comemos o tradicional funge, que é

uma papa de farinha, tipica da regido sul
de Angola, feita a base de milho”, adianta.

O pior de tudo para estes alunos affri-
canos a estudar e a viver em Beja sdo as
saudades da terra, que nesta altura do
ano parecem ainda apertar mais. Leo-
nardo vai passar a quadra com familia-
res seus, ainda que em Portugal. O mes-
mo sucede com Denise, que a passard
com os avos, em Porto de Mds, distrito
de Leiria. Augusta, por seu vez, vai ficar
pela residéncia de estudantes do IP Beja,
celebrando a época natalicia com ami-
gos e colegas.
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Abundancia na mesa natalicia
e palha para lembrar Jesus

O Natal dos ucranianos residentes na regiao segue as tradicdes do pais de
origem. Nao se come carne nem derivados do leite. O trigo, que simboliza a
riqueza, e o mel, sinonimo de felicidade, predominam.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

MESA FARTA e devocio
religiosa. Esses sdo os in-

gredientes dos catdlicos
ucranianos para a noite de
Natal. Na regido de Setubal
a comunidade local, talvez
porque a maioria j4 ali re-
side ha algumas décadas,
habituou-se ao hdbitos na-
cionais e passou a celebrar
a 25 de dezembro em vez
de se reunir a 7 de janeiro.
A comida é, no entanto, a
tradicional do seu pais, as-
sim como boa parte do ce-
rimonial.

“O Natal ucraniano tem
variagbes de zona para
zona. A base é a mesma,

mas depois, conforme a
regido, ha alteracdes. Nada
de muito significativo, uma
vez que os rituais religio-
SOs SA0 sempre 0S mesmos
para os catdlicos”, come-
¢ou por explicar a Semmais
o padre Ivan Petliak, da
Diocese de Setubal.

Em Portugal ha cinco
anos, Ivan Petliak diz que
comecou a celebrar o Na-
tal a 25 de dezembro, tal
como 0s paroquianos seus
compatriotas, ha trés anos.
Trata-se, afinal, de uma
adaptacdo aos usos e ho-
rarios locais. “Ndo altera
a mensagem religiosa. As

familias e os amigos conti-
nuam a reunir-se”, diz.
Essas reunides, que se
iniciam com a ceia do dia
24, caracterizam-se pela
fartura a mesa e pela dis-
ponibilidade em receber
sempre mais alguém: “Na
minha regido, préximo da
Poldnia, deixamos sempre
um lugar vago a mesa. E
para lembrar os que jd par-
tiram, porque o Natal tam-
bém serve para lembrar os
mortos. Mas também ha
espacgo para quem se apre-
senta. Convido sempre os
amigos porque nio quero
que ninguém fique sozinho

e, como eu, muitas outras
pessoas fazem o mesmo.
Sobretudo agora nesta
época de guerra, em que hd
muita gente que nio conse-
gue ter a familia reunida”.

A guerra é, precisamen-
te, um dos motivos que leva
Nathalia Melnik, residente
em Evora, a nio celebrar
o Natal este ano. “A milha
familia, a minha familia e o
meu neto, voltaram para a
Ucrania. Eu estou sozinha
e sem vontade para festas”,
diz a mulher que ¢ enfer-
meira de formacdo mas que
em Portugal tem trabalha-
do nas limpezas.
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Mesmo desafiada por
amigos e compatriotas, Na-
thalia diz que “o momento
nio ¢é para festas”. “Todo o
dinheiro que ganho mando
para a Ucrania, porque é 14
que tenho toda a familia.
Nao ha gas, nem luz, nem
nada...”, acrescenta.

O jantar caracteriza-
-se pela auséncia de carne
e de produtos lacteos. Essa
¢ uma decisdo religiosa.
No entanto, se faltam, por
exemplo, o peru ou o cabri-
to, encontram-se em abun-
dancia o peixe, os legumes
€ 0s cereais.

“H4 ucranianos que mo-
ram em Portugal ha mais
de 20 anos. Essas pessoas
jativeram ca filhos, que por
cd estudam, compraram
casas, criaram empregos,
contrairam empréstimos.
Sdo pessoas que estdo to-
talmente integradas na
sociedade portuguesa. No
entanto, quando chega o
Natal, fazem sempre ques-
tdo de celebrar a moda da
Ucrania e das regides onde
nasceram. E por isso que
mantém as tradi¢des ali-
mentares e religiosas”, afir-
ma o padre que celebra o
culto em Setubal e Montijo.

Um dos hdbitos mais
curiosos que se podem en-
contrar durante a refeicdo
da Consoada tem a ver com
a deposicao, sob a mesa, no
chio, de uma quantidade
de feno sobre o qual se co-
locam depois uma ou duas

toalhas bordadas. “A palha
significa o local onde Jesus
nasceu, numa manjedoura.
As toalhas representam as
pessoas da familia, sejam
elas vivas ou jad mortas”, ex-
plica Ivan Petliak, voltando
a salientar a importancia
que na data é atribuida a
todos os falecidos.

Depois, tal como os ca-
tolicos do Ocidente, também
0S ucranianos recorrem a
chamada arvore de Natal, a
qual é profusamente deco-
rada. Simboliza, dizem, a ale-
gria e a unido que se preten-
dem na época, com partilha
e troca de presentes.

E, no entanto, sobre a
mesa que o Natal ganha
especial esplendor. A dona
da casa onde se faz a cele-
bracdo tem por obrigacido
confecionar 12 pratos di-
ferentes e caracteristicos
da regido onde nasceu.
No centro, conforme con-
ta Ivan Petliak, coloca-se
sempre o kalatch, que é
uma espécie de pao adoci-
cado com sementes de pa-
poila.

O padre Ivan explica
que o primeiro prato a ser
servido é o kutia, feito a
base de trigo cozido, que
simboliza a riqueza, e mel,
que é um simbolo de feli-
cidade, mas também com
améndoas, sementes de
papoila e sultanas. “S6 se
comeca a comer depois de
aparecer a primeira estrela
no céu. E essa estrela que

revela o nascimento de Je-
sus. Mas antes cumprimen-
tam-se. O chefe da familia ¢
sempre o primeiro a servir-
-se”, explica.

Depois do kutid ser-
vem-se os restantes pra-
tos. Nenhum tem carne.
Come-se o golubtsi, que
tem vegetais, couves re-
cheadas, o borsch, que é
uma sopa feita & base de
beterraba e que também ¢é
caracteristico da Roménia,
Russia e Polénia, o ve-

DIFERENTES COSTUMES

renyky, uma massa cozida
e com recheios variados,
o pierogi, uma espécie de
pastéis de massa que sdo
cozidos, assados e fritos
e recheados com queijo,
frutas ou batata. Este pra-
to, muito consumido nas
localidades ucranianas
que fazem fronteira com
a Polonia, podera ter ori-
gem asidtica.

Terminada a refeicdo,
deixam toda a comida nao
consumida sobre a mesa.
E, dizem, mais uma for-
ma de homenagearem os
defuntos, cujas almas, se
quiserem, podem entdo
deliciar-se com alguns dos
prazeres terrenos.

A evocagdo dos mortos
prossegue, na manha se-
guinte, durante a celebra-
¢do religiosa. “Passamos a
mensagem do Principe da
Paz, para que todos enten-
dam que devemos perma-
necer sempre unidos”, sin-
tetiza o padre Ivan.

gados e a trabalhadores no ativo.

Setubal.

Naio vacildmos!

BALHO DIGNO

Mensagem Natal 2022

A terminar mais um ano a UGT Setdbal apresenta-se ainda mais forte
apesar de vivermos um periodo pés pandémico e uma guerra na Europa.
Voltdmos a bater recordes nas agdes de formagao; no apoio a desempre-

> Contribuimos para o aumento do numero de sindicalizados na regido
fortalecemos os nossos sindicatos e com eles os trabalhadores.

> Estivemos na linha da frente no combate as desigualdades.

> Demos um contributo decisivo para o aumento do investimento
comunitdrio; para a criagdo de riqueza e de emprego na regidao de

Na hora de decidir, o interesse dos trabalhadores foi sempre prioritério.

> Em 2023 estaremos mais fortes e determinados na defesa do trabalho
digno, na defesa dos trabalhadores e dos seus direitos.

> Em 2023 continuaremos o combate as desigualdades.

> Em 2023 continuaremos a aposta na formagio profissional para tra-
balhadores no ativo e desempregados.

> Em 2023 continuaremos o combate aos baixos salarios.

COM A UGT SETUBAL A REGIAO SERA UMA VOZ PELO TRA-

Feliz Natal e bom ano 2023
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Leve a
DONA ERMELINDA

a ceia de Natal

Estas sao as propostas da Casa Ermelinda Freitas e da Ermelinda
Vinhos de Portugal para a época natalicia. “As mulheres fizeram
a diferenca na gestdo da Casa Ermelinda Freitas e tudo indica
que sera uma mulher a gerir, no futuro, a nossa casa’, diz Leonor
Freitas, atual proprietaria e sécia-gerente desta casa.

O Natal é sempre

uma época de paz, de
reuniao com a fami-

lia mais préoxima, de
calor humano e de
bons sabores a mesa.
Mesmo em tempos de
pandemia, em que as
festas deverao ser mais
intimas e reduzidas aos
que vivem em cada lar
€ as conversas com

0s outros poderao ser
apenas virtuais, é tem-
po de viver os momen-
tos unicos de mesa
desta época, com os
comeres natalicios na
companhia dos seus
melhores parceiros
vinicos. Estas sao as
propostas da Casa
Ermelinda Freitas e da
Ermelinda Vinhos de
Portugal para a época
natalicia.

CASA ERMELINDA FREITAS
ESPUMANTE BRUTO BRANCO

DONA ERMELINDA
RESERVA BRANCO

Vinho de cor amarelo-
-esverdeada e aroma
fresco e intenso com
notas de frutos doces

e algum citrino, bem
integradas com as da
madeira onde estagiou,
este branco é cheio e
Cremoso na boca, onde
tem final elegante e
persistente. E ideal para
acompanhar o bacalhau
tradicional de Natal ou o
polvo cozido, na com-

panhia de ovos, batatas e couve-portuguesa.
Temperatura ideal de consumo: 12-14 ¢C.
PVP:€9,99

Se decidir optar
pelo leitdo assado a
moda da Bairrada ou
a moda de Negrais,
nada melhor que o
Espumante Bruto
Branco Casa Erme-
linda Freitas servido,
Nno copo, entre 0s

8 e o0s109C. Oseu
aroma frutado, a
lembrar citrinos e
frutos tropicais, e a
sua acidez balan-

ceada e fina equilibram na perfeicdo a
i gordura e os sabores do leitgo.
PVP: €6,99

{ AZEITE
: DA QUINTA DE CANIVAES

Ha quem nao dispen-
se 0 alho fatiado, um
pouco de pimenta ou
colorau no bacalhau
OU No polvo cozidos
da ceia de Natal. Mas
0 que ndo pode faltar
mesmo € um bom
azeite, que acrescen-
te textura ao prato

e aromas e sabores
apetitosos. E o caso
deste azeite da Quinta
de Canivdes, proprie-
dade da Casa Erme-
linda Freitas, situada

no Douro Superior, fresco e equilibrado,
com aromas jovens em que se salien-
tam as notas de alfarroba e frutos secos.
i PVP:€5,99.

DONA ERMELINDA RESERVATINTO

Sugerimos este vi-
nho para o peru as-
sado com creme de
castanhas, um tinto
de aroma intenso e
doce a lembrar fru-
tos pretos, especia-
rias e fumo, denso
e cheio na boca

e de final longo e
agradavel. Sirva-o a
16-18 eC.

PVP: €8,99.

AL B
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O Moscatel de Setubal € um vinho Unico,icm:
caracteristicas que o distinguem de todos 0s

outros, que sao produzidos noutras regioes

de Portugal e do mundo. E um dos produtosl

mais caracteristicos da Peninsula de Setubal>™ =

e faz também parte do portefélio desta it

casa, que a sugere para companhia do final S

k|

da refeicao, para acompanhar sobremesas J,j
doces de colher, tortas e bolos, como aqueles
que enchem as mesas de Natal das familias=====
portuguesas nesta época do ano. g '

Estas sao as sugestdes da
Casa Ermelinda Freitas para

o Natal de 2020. Esperamos
que ajudem a tornar 0 vosso
ainda mais especial, e que
todos se mantenham, onde
estiverem, confortaveis, felizes
e em paz.

Bom apetite
e melhores degustacoes!

Feliz Natal...

Leonor Freitas

GRUTAS

i NOVIDADE:

Este ndo temos uma sugestdo que
pode ser para criar mais um grande i
i momento de conversa na ceia de Natal,
¢ o Casa Ermelinda Freitas Vinho das
Grutas Reserva 2015, que estagiou
durante 5 anos nas Grutas de Mira de

i Aire, a uma profundidade de 80 metros
com uma temperatura constante de

i 17°C e 90% de humidade

Vinho com cor granada, com aromas a
lembrar frutos pretos, especiarias e fumo,
com alguma compota devido a grande

i maturacdo atingida. Nabocaéumvinho
i denso, cheio, com grande estrutura, taninos
presentes, mas integrados e macios.Final :
: longo persistente e muito agradavel

Moscatel de Settibal
Superior Roxo

As fatias douradas e
as filhoses ou sonhos
harmonizam bem
com o Moscatel de
Setubal Superior Roxo
Casa Ermelinda Freitas,
vinho unico e raro,
com aroma a lembrar
frutos secos, como
avelds, nozes e algu-
mas especiarias. Na
boca, € muito harmo-
nioso, com excelente
combinagao entre
dogura e frescura, que
lhe confere um final
bastante complexo e
prolongado.

PVP: €29,99.

Moscatel de Setubal
As azevias combi-
nam bem com o
Moscatel de Setubal
Casa Ermelinda
Freitas, vinho de
cor dourada, rico

e complexo, com
aromas a lembrar
mel e casca de
laranja cristalizada.
Na boca, é cheio

e doce, revelando
boa acidez que lhe
confere frescura.
PVP: €7,99.

L .
‘;_“_
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ESCOLHAS VINICAS

Brindar as festas com
os vinhos da peninsula

Os vinhos da peninsula estao entre os mais afamados do pais e sao
premiados, todos os anos, em dezenas de concurso internacionais. Sao,
portanto, uma excelente opc¢ado para o Natal, seja para desfrutar ou ofertar.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

UMAFESTA que se preze tem sempre
vinho. Neste Natal alguns dos princi-
pais produtores do distrito de Setubal,
que amealharam durante o ano varios
prémios nacionais e estrangeiros, vdo
fazer a noite da Consoada com alguns
dos vinhos que mais se distinguiram.
Ha para todas as bol

Apesar deste ser um texto que fala,
sobretudo, dos vinhos que irdo acom-
panhar obacalhau, o cabrito, os assados
ou os mariscos, a primeira referéncia
vai para um digestivo, uma aguardente.
Trata-se da Villa Palma Vinica. “E uma
aguardente que tem, pelo menos, 40
anos”, explica Susana Madeiras Madei-
ras, da Cooperativa Agricola de Palme-
la. “A verdade é que a existéncia desta
aguardente fez-se mais ou menos por
acaso. Ninguém sabia que existia e s6
foi descoberta apds se terem descober-
to algumas barricas durante um arranjo
recente na adega”, refere.

Para esta responsdvel, este é um
produto de elevada qualidade, con-
forme o terdo percebido alguns em-
presdrios chineses, que ao terem
conhecimento da sua existéncia qui-
seram de imediato comprar todo o
stock. Tal ndo aconteceu e a casa est4,
neste momento, a comercializar cada
garrafa a 45 euros. “Uma aguardente
otima para depois da refei¢cdo e que,
dizem os entendidos, casa na perfei-
¢do com um bom charuto”.

Ainda antes dos digestivos sobem
a mesa uma variedade de tintos e
brancos que combinam com muitos
pratos. Leonor Freitas, CEO da Casa
Ermelinda Freitas, desafiada pela
Semmais, coloca no topo das suas
preferéncias o Leo d’Honor (Ledo de
Honra), um tinto monocasta feito a
partir de Casteldo velho (com uvas
produzidas por videiras com mais de
70 anos). “E um vinho para grandes
momentos e que justifica plenamen-
te os cerca de 45 euros a que é ven-
dido”, diz.

A empresaria refere, no entanto,
que existem outros grandes vinhos
cujarelagio qualidade pre¢onédo pode
ser esquecida. “O Vinho das Grutas
(cinco anos a estagiar nas Grutas de
Mira d’Aire) é ideal para quem quer
surpreender. E uma excelente oferta e
custa 25 euros”.

Se o Casteldo é a casta sempre em
evidéncia na Casa Ermelinda Freitas,
causa alguma surpresa que um dos
seus melhores produtos, o Grande
Reserva Dona Ermelinda, ndo inclua
esse tipo de uvas. “E outra excelente
aposta, como o sdo todos os reservas,
sejam brancos ou tintos e cujo preco,
dependendo do estabelecimento, ron-
da os 12 euros”, refere Leonor Freitas.

Também o endlogo Jaime Quen-
dera, rosto da Cooperativa Agricola
de Santo Isidro de Pegdes, respondeu

afirmativamente ao desafio colocado
pela Semmais, nomeando trés pro-
dutos daquela empresa que, em sua
opinido, fardo sempre grande figura
a mesa, seja a contracenar com baca-
lhau ou polvo, seja a acompanhar bor-
rego, cabrito ou qualquer outra carne.
“Saliento o Fontandrio de Pegdes Vi-
nhas Velhas, que foi este ano distingui-
do como o melhor vinho da peninsula
de Setubal e que custa 20 euros”.

Jaime Quendera, sempre fazen-
do referéncia aos tintos, lembra ainda
como opg¢des muito vdlidas o Vinhas
de Pegbes Barricas Novas, que pode ser
adquirido por 10 euros, e o Adega de Pe-
goes Grande Reserva, que atinge os 30.

Voltando aos vinhos de Palmela,
Susana Madeiras entende que merece
destaque especial um dos que ja este
ano foi premiado na peninsula. Trata-se
do Grande Reserva Adega de Palmela,
um tinto feito com Casteldo, Touriga
Nacional, Syrah e Cabernet Sauvignon.
“Ronda os 18 euros e que acompanha
muito bem qualquer proteina, seja o
cabrito ou o bacalhau cozido”, diz.

Apontando ao branco aos pratos de
peixe e marisco, a mesma responsavel
cita o Premiun Reserva, um monocas-
ta produzido a partir da casta Moscatel
e que se distingue pelos aromas florais
e sabor de frutos tropicais. Podendo
também funcionar como aperitivo, €
comercializado a menos de nove eu-
ros. Ainda dentro da gama dos precos
mais baixos destacam-se os Vale de
Touros Syrah e Vale de Touros Caste-
ldo Vinhas Velhas, que custam, respeti-
vamente, 8.99 e e 11.99 euros.

Por fim, Susana Madeiras encerra o
repasto trazendo para a mesa mais um
Moscatel. Trata-se de um vinho com
10 anos e que este ano, a semelhancga
do que ja havia acontecido mais duas
vezes no ultimo decénio, voltou a ser
nomeado com um dos dez melhores
aperitivos a concurso em Franga.
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Neéctares

alentejanos
no topo das
preferéncias

Alguns dos maiores produtores ja
vendem para o estrangeiro um quarto
da producao. No Natal os vinhos
alentejanos continuam a ser dos mais
consumidos internamente. Ficam

algumas sugestoes.
JOSE BENTO AMARO

O VINHO TORNOU-SE, nos ultimos anos,
uma das prendas de Natal mais cobicadas.
Para todas as bolsas, os néctares alenteja-
nos sdo também hoje condicao essencial em
qualquer mesa. Mais encorpados ou mais
suaves, realcando, sobretudo, o sabor dos

DR

frutos ou, no inverso, puxando o paladar as
especiarias e aos bons charutos, vao progre-
dindo e ganhando novos admiradores, seja a
nivel interno seja no estrangeiro.

A diversidade e a qualidade justificam
algumas sugestdes do que ¢é feito em “ter-

roirs” diferenciados. A Semmais contactou
trés produtores e reuniu de cada um as su-
gestdes que podem tornar ainda mais espe-
cial esta quadra. Uma escolha a medida de
todas as carteiras e que tanto acompanha as
iguarias mais ricas como as mais comuns.
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A Adega de Palmela serve
a mesa décadas de tradicao.
Este Natal brinde connosco.
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Adega Cooperativa de Palmela
Vinhos com Histéria
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Saidos de uma espécie de letargia, os vi-
nhos de Portalegre sdo hoje estrelas de qual-
quer carta. Na Adega Cooperativa o endlogo
Miguel Sustelo tem uma visivel (e boa, diga-se)
dificuldade para nomear apenas trés que gos-
tasse de ter 8 mesa na noite de 24:“Se comecar
por baixo, no que diz respeito ao preco, tenho
de referir o Conventual Colheita Seleciona-
da Tinto, que custa apenas 7.99 euros. Mas se
quiser gastar um pouco mais e apresentar um
vinho de categoria ainda mais elevada, entdo
sugiro, por apenas 12.99 euros, o Morgado do
Reguengo Edicdo Limitada. E um dos vinhos
mais procurados, sobretudo pela restauracao,
e dele sairam apenas 6.000 garrafas”.

Miguel Sustelo d4 ainda como exemplos
de “bons vinhos na relacio qualidade/preco o
Conventual Reserva, seja branco ou tinto (11.99
euros) e os Portalegre (branco e tinto) que cuja
garrafa custa 20 euros. “Sdo excelentes para
qualquer tipo de prato. Mesmo os brancos
acompanham as carnes na petfeicao”, diz.

A Adega Cooperativa de Portalegre tra-
balha com cerca de 40 viticultores, produ-
zindo anualmente 250 mil litros de tinto e
100 mil de branco. Metade desta producao
¢é exportada, sobretudo para os Estados Uni-
dos, Inglaterra, Norte da Europa e Angola.

Perfeicdo ¢ o que néo faltard, por exem-
plo, a0 1498 Vidigueira Grande Reserva. Este
€ uma espécie de estrela da Adega Coopera-
tiva de Vidigueira, Cuba e Alvito (ACVCA). O
preco de uma s¢ garrafa é de 98 euros, valor
que, de acordo com os responsaveis da ade-
ga, ilustra a alta qualidade que tem.

“Versatil e frutado” é como ¢ generica-
mente desighado o Antdo Vaz e que custa
apenas 4.49 euros. Simbolo da regido, o
branco continua a ser presenca assidua néo
SO nos particulares, mas também na restau-
racio e em muitas das grandes superficies.

Voltando aos tintos, a diretora de comuni-
cacdo da ACVCA refere ainda o Grande Esco-
lha. E, diz, um dos melhores exemplos de gran-
de qualidade e preco acessivel. Sdo 8.99 euros
para um vinho que tanto se bebe com um bom
assado como com um prato de bacalhau.

A Carmim - Cooperativa Agricola de Re-
guengos de Monsaraz, ¢ uma das maiores
produtoras nacionais, atingindo em média
os 12 milhdes de litros anuais. E, por isso,
também uma das referéncias do Alentejo,
abastecendo o mercado com algumas das
marcas mais conceituadas.

Jodo Caldeira, um dos responsdveis da
empresa, elege o Reguengos Garrafeira dos

Sacios, colheita de 2017, como um tinto de
eleicdo que qualquer apreciador quererd ter
a mesa, tanto no Natal como noutras oca-
sides. Sendo uma escolha de relevo nio é,
contudo, inacessivel, uma vez que custa 25
euros. “E bastante solicitado e também pode
ser facilmente encontrado nas grandes su-
perficies comerciais”, diz.

O responsédvel da Carmim cita ainda o
Monsaraz Tinto Reserva, onde predominam
as castas Alicante Bouschet, Trincadeira e
Touriga Nacional: “O que tem de excecional
¢ que, custando apenas seis euros, conse-
guiu este ano, num concurso nacional que
atribui apenas 30 distin¢des Premium Gold,
ser nomeado com dos melhores do pais”.

Passando aos brancos, Jodo Caldeira
aponta o Régia Colheita (onde avultam as
castas Antdo Vaz e Arinto) como um escolha
de gabarito. Sdo dez euros que pagam um
estdgio em madeira e fermentacdo em barri-
cas, cuidados que lhe conferem um estatuto
elevado e um lugar a mesa na Consoada.

A qualidade dos vinhos que a Carmim
apresenta repercute-se também na procu-
ra do estrangeiro. As exportacdes subiram
cerca de 20 por cento este ano, muito tendo
contribuido para tal o mercado brasileiro.

FATURA ELETRONICA

SEMPRE
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Nesta quadra em que se festeja a Vida em Paz e Amor, é também

tempo de alegria, gratiddo, unido, partilha com solidariedade e esperanga.

Para 2023, formule novos desafios, projete a esperanca e a confianca
no ano que se inicia. E o que desejamos, com saude e alegria.

Os SMAS de Almada e os seus trabalhadores continuardo a trabalhar
para qualificar e melhorar este servico publico.

VOTOS DE UM SANTO E FELIZ NATAL E UM BOM ANO 2023

A fatura eletrénica é gratuita, segura,
conveniente e amiga do ambiente.

Em vez de esperar pela carta em casa,
arriscando atrasos ou extravios, recebe

o documento comodamente no seu e-mail.
E ainda ajuda a natureza, com menos
desperdicio de papel e energia!

SMAS

(*Q) ALMADA
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Muita variedade de peixe
no menu por tradicao e religiao

Bacalhau, polvo, borrego, galinha assada e doces predominam. Atras destes
pratos ha motivos historicos que podem remontar aos séculos Xll a XVI. D.
Sebastido, em 1576, serviu um banquete com 192 variedades de peixe e marisco.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

MANDA A TRADICAO que na penin-
sula se coma bacalhau na noite da
Consoada. Nada de diferente do que
acontece no resto do pais, mas algo
surpreendente para os leigos por ser
este um hdbito ditado por costumes
religiosos. Também o polvo marca pre-
senc¢a nas mesas onde, dia 25, por in-
fluéncia da populagdo proveniente do
Alentejo, se come borrego. Uma grande
variedade de doces remata as refei¢cdes
que, desde hd muito anos, se caracteri-
zaram pelo aproveitamento de sobras,
sendo por isso que também a roupa ve-
lha continua a ser predominantes.

O gastronomo e investigador da
Histoéria da Alimentagao, Virgilio Go-
mes, conduziu a Semmais pelo repas-
to natalicio dos setubalenses. Uma
viagem que nos fez recuar até ao sé-
culo XVI, ao reinado de D. Sebastidao
e, mesmo ao XIV, quando o rei era D.
Fernando. Um périplo gastronémico
que se veio alterar na segunda meta-
de do século XX, quando as industrias
pesadas chegaram a cidade e, com
elas, pessoas de outras regides com
hébitos alimentares distintos.

“Quando se fala de habitos ali-
mentares numa determinada re-

gido, sejam de Natal ou de outra
época, ¢ preciso ter em conta as
regras religiosas. No século XII, por
exemplo, havia 132 dias de absti-
néncia de carne e até existiam re-
ceitas para confecionar os pratos
que se podiam ingerir nesses dias”,
contou Virgilio Gomes, dando des-
se modo o mote para o motivo pelo
qual o peixe ainda é parte dominan-
te na ementa natalicia.

“Poucas pessoas sabem, mas em
1576 oreiD. Sebastido, que se preparava
para invadir o Norte de Africa, resolveu
pedir auxilio a D. Filipe II, de Castela.
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Aviso

Periodo de participagio publica

Abertura do procedimento para elabora¢io do Plano de Pormenor
do Nicleo de Desenvolvimento Turistico da Barroca d’Alva

Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto, Presidente da Camara Municipal de Alco-
chete, torna publico, em cumprimento da alinea t) don.° 1 do artigo 35.° e nos termos
e para efeitos do disposto no artigo 56.°, ambos do Anexo I da Lei n.° 75/2013, de 12
de setembro, na sua atual redagdo, conjugado com a alinea c) do n.° 4 do artigo 191.°
do Regime Juridico dos Instrumentos de Gestdo Territorial (RJIGT), estabelecido
pelo Decreto -Lei n.° 80/2015, de 14 de maio, que a Camara Municipal de Alcochete,
na sua reunido ordindria realizada a 14 de setembro de 2022, deliberou, ao abrigo do
disposto no artigo 76.> do Decreto-Lei n.> 80/2015, aprovar a abertura do procedi-
mento para retomar a elaboragio do Plano de Pormenor do Nucleo de Desenvolvi-
mento Turistico da Barroca d’Alva (PPBA), iniciado formalmente em 7 de Outubro
de 1998, bem como aprovar os respetivos termos de referéncia e sujeitar a elaboragao
do Plano a Avaliagdio Ambiental Estratégica (AAE), nos termos e para os efeitos do n.°
2 do artigo 78.° do Decreto -Lei n.° 80/2015, de 14 de maio, devendo a mesma incidir
sobre a matéria/objeto que trata e sobre a drea geogréfica a que se aplica, estabelecen-
do um prazo de 12 (doze) meses para a elaboragdo do plano.

De acordo com os documentos estratégicos bem como os estudos em curso para a
revisdo do PDM de Alcochete, a Camara Municipal de Alcochete pretende manter a
possibilidade de execugdo do Nucleo de Desenvolvimento Turistico, sob a forma de
conjunto turistico, na zona da Barroca D’Alva. Considerando o interesse manifestado
pelos proprietarios da drea integrada no perimetro ja anteriormente definido, de reto-
marem e implementarem o processo de elaboragdo do Plano de Pormenor, a Camara
Municipal entende ser oportuno voltar a deliberar a elaboragio do Plano, atendendo,
também, 4 sua importéncia para o desenvolvimento do concelho, para a sua valoriza-
¢do turistica e para a retoma da atividade econdmica.

A elaboragdo do Plano de Pormenor tem como proposito estruturar e assegurar a gestio
sustentével dos recursos existentes e a minimizagao dos impactes da atividade turistica
sobre os mesmos. Com a implementagao do Plano de Pormenor pretende-se contribuir
para o desenvolvimento socioeconémico do concelho em paralelo com a conservagao
da natureza na drea do projeto e na sua envolvente bem como com a valorizagéo e pre-
servagdo da paisagem e patrimonio cultural identitério da regido

A Camara Municipal de Alcochete deliberou ainda estabelecer um periodo de participa-
ao publica de 20 (vinte) dias uteis, a contar do dia seguinte ao da publicagao do presente

Aviso no Didrio da Republica, para a formulagdo de observagoes e sugestoes de todos os
interessados, sobre quaisquer questoes que possam ser consideradas no ambito do pro-
cesso de elaboragio do PPBA, nos termos do disposto no n.° 2 do artigo 88.° do RJIGT.

A participagdo devera ser formalizada por escrito e de forma fundamentada, dirigida ao
Senhor Presidente da Camara Municipal de Alcochete, entregue diretamente no Gabi-
nete da Presidéncia, ou enviada para o enderego postal Largo de S. Jodo, n°5, 2890-027
Alcochete ou através do endereco de correio eletrénico geral@cm-alcochete.pt.

Os interessados poderao consultar os elementos disponiveis na pagina da internet da
Camara Municipal de Alcochete (www.cm-alcochete.pt).

Para os devidos e legais efeitos, o presente Aviso e outros de igual teor serdo publica-
dos no Didrio da Reptiblica, afixados nos locais de estilo e publicitados na comunica-
¢do social e na pagina da internet da Camara Municipal de Alcochete.

14 de Setembro de 2022
Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto,
Presidente da Camara Municipal de Alcochete

Proposta de Deliberagio

A Camara Municipal de Alcochete, na reunido ordindria realizada no dia catorze de se-
tembro de dois mil e vinte e dois, apresentou, para deliberagio, a proposta de abertura
do procedimento de elaboragdo do Plano de Pormenor do Niicleo de Desenvolvimento
Turistico da Barroca d’Alva (PPBA) e sua submissao a audiéncia prévia dos interessados.
Submetido a votagdo, a Camara Municipal deliberou, por unanimidade, aprovar a
abertura do referido procedimento de elaboragdo do Plano de Pormenor do Nucleo
de Desenvolvimento Turistico da Barroca d’Alva (PPBA) e sua submissdo a audi-
éncia prévia dos interessados, de acordo com o proposto na informagao técnica, por
um periodo de 15 (quinze) dias tteis, a contar do dia seguinte ao da publica¢do no
Diério da Republica.

14 de setembro de 2022
Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto,
Presidente da Camara Municipal de Alcochete

22 | semmais | l6dezembro2022



Perto do Natal comeram um banquete
na corte portuguesa que ficou célebre.
Foram comidas 192 variedades de pei-
xe e marisco, quase tudo proveniente
da zona de Setubal”, adiantou.

Muito antes, no reinado de D. Fer-
nando, ja os navios lusos pescavam
bacalhau atravessando o Mar do Norte
depois de um acordo celebrado com os
reis de Inglaterra e Dinamarca. O peixe,
explica Virgilio Gomes, “fazia parte da
alimentacdo dos portugueses e puxava
carroga, apesar de se dizer o contrario”.
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O bacalhau era, pois, o simbolo do
ultimo dia do ano (24 de dezembro)
em que era obrigatdério comer peixe.
No dia seguinte, desde as Descober-
tas até aos tempos atuais, chegaram
as mesas os pratos de borrego, por
influéncia dos alentejanos que foram
habitar para a regido, e, também, os
capdes e as galinhas assadas.

Virgilio Gomes recorda, por outro
lado, que o choco frito e as caldeira-
das fizeram sempre parte das dietas
sadinas por serem baratos. “O choco

frito era quase uma comida de taber-
na. Era barato. Assim como era barato
aproveitar as sobras de peixe e fazer
caldos aos quais se adicionavam mas-
sas. Até o polvo seco se comia, e ainda
hoje continua a aparecer em algumas
feiras e junto a estddios de futebol”,
disse.

No cardapio do historiador, autor
de sete livros ja editados que relatam
os habitos e costumes alimentares do
pais, hd ainda lugar para a docgaria
consumida na peninsula, sobretudo
no periodo das festas.

“Existe uma grande variedade,
até porque ha agora uma amalga-
ma de gente oriunda de muitos lo-
cais. Se tiver de destacar algo, cha-
mo ateng¢do para a Bolacha Piedade,
que ainda se encontra a venda em
algumas feiras e que tem um sabor
a anis. Mas no Natal também se con-
somem doces de laranja, filhds, pu-
dins, broas e arroz doce. No arroz
doce destaco uma receita da zona
de Palmela, onde em vez de leite de
vaca ¢é utilizado leite e até manteiga
de ovelha”, especificou.®
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Nas casas abastadas
ou modestas nao falta tradicao

Da carne de porco frita a sopa de cacao, sao varias as especificidades
gastrondmicas. Mulheres e homens entendidos na boa mesa guiam-nos pelas
delicias da ceia e do dia de Natal.

HELDER BEJA DR

PARGO ASSADO,sopa de cacio e lom-
bo de porco podem nio parecer os
pratos mais habituais na consoada.
Mas é assim que vdrias familias na
zona de Estremoz ou Reguengos de
Monsaraz celebram o Natal, contam
Conceicdo Oliveira Abilio e o marido
Luis Abilio, membros da Confraria da
Moenga e que por muitos anos dirigi-
ram pousadas no Alentejo, entre elas
a estremocense.

Com uma vida dedicada a pro-
mover as tradi¢des, Conceicdo e Luis
continuam ligados aos sabores da re-
gido. Na sua Evora Natal, a espera do
almog¢o num restaurante, enumeram
0 que compde a mesa da consoada
na cidade: bacalhau cozido com cou-
ve portuguesa de talo largo e carne de
porco frita e acompanhada de couve-
-flor. No dia de Natal, peru assado com
arroz tostado e “salada de agrido com
baguinhos de roma para parecer uma
arvore de natal pequenina”, explica a
Semmais Conceicdo, acrescentando
que “na noite o peru estava na mesa sé
como figurante, ninguém ia comer”.

Enquanto Luis espalha em cima
da mesa livros e recortes de im-
prensa sobre tradi¢cdes, uma sopa
de feijio com catacuzes, preparada
pelo proprietdrio da casa e também

confrade, Ludgero Salvador, ferve no
forno de lenha. Natural de Ponte de
Sor, o cozinheiro regressa todos os
anos para o Natal no Alto Alentejo.
“Na noite come-se o bacalhau com
couve e batata, e a carne de porco fri-
ta. No dia 25 é o peru e faz-se uma
canja”, refere.

De Elvas chegam noticias através
do telemovel de Luis Abilio. Resul-
tado: uma das particularidades da
consoada na cidade raiana € servir-se
carne de porco com améijoas depois
da meia-noite e a tradicional sericaia
com ameixas.

Jesuina Rosalino, membro da
Confraria Gastronémica do Alente-
jo e estudiosa dos saberes e sabores
alentejanos, conta que “a ameixa
d’Elvas estd ainda hoje presente na
ceia natalicia da familia real inglesa
desde (o rei) Eduardo VII”: “E uma
ameixa produzida e transformada
aqui, é seca e passa por umas caldas
de acucar”.

Sobre a mesa da quadra, Jesui-
na Rosalino comeca por estabelecer
uma diferenca que considera essen-
cial: “Quando falamos do Natal no
Alentejo, temos sempre que ver se
estamos a falar de casa mais abasta-
da ou modesta, porque sdo diferen-

tes. As nuances fazem-se entre haver
peru ou galinha, haver doces con-
ventuais ou os chamados populares -
a carteira pesava e ainda pesa no que
se come”.

A engenheira de formacdo conta
ainda que “normalmente h4 matancga
do porco nesta época” e adianta que
a ceia é composta essencialmente por
esta carne. Mas s6 a ceia, porque “na
noite a tradigcdo era ndo haver carne”,
antes as couves, a batata e o bacalhau:
“As pessoas vinham para casa (depois
da Missa do Galo), distribuiam pre-
sentes e depois a ceia era composta
por migas e carne de porco frita. No
fim, tinhamos o chocolate quente e
alguns doces”.

Com ementas mais ou menos
faustosas, as familias continuam a ce-
lebrar o Natal 4 mesa. No dia 25, nas
casas mais fartas a tradigdo é o peru
preto, “engordado a base de bolota
e azeitona”. Esse peru, conta Jesui-
na Rosalino, “era embebedado com
aguardente antes de ser abatido treés
dias antes do Natal”. J4 nas casas me-
nos abastadas fazia-se a galinha. “Era
uma galinha com que se fazia uma
canja e depois era cerejada, barrada
com alho e sal e ia ao forno a assar”;
explica.
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ESCOLHAS DOCES SETUBAL | ALENTEJO

Coscordes e azevias

Sao provavelmente os doces mais
tipicos, a par das rabanadas. De origem
mourisca, terdo chegado a Europa pelos
cruzados e, por terem alguma resisténcia
30 tempo, eram feito para longas
viagens, principalmente na Idade Média.
Fritos simples ou recheados com batata
doce, abdbora ou grao, ndo podem faltar
na mesa.

Boleima

Bolo de origem popular e
provavelmente judaica, feito com
ingredientes modestos, a boleima
¢ tipica de Marvao, Castelo de Vide
e Portalegre. Sendo, como outras
sobremesas, um doce habitual nas
mesas de familia durante o ano, no
Natal marca sempre presenca.

Esses de Azeitio

E provavelmente o mais conhecido
doce regional de Setubal. Pequenos
bolos com um aroma a canela, otimos
para comer ao lanche ou somente a
acompanhar um cha ou café. Nao sendo
tipicos do Natal fazem seguramente
parte das mesas natalicias.

Bolo Rei

E seguramente o doce de Natal por
exceléncia. Um bolo de massa léveda
com frutas cristalizadas cuja historia

se perde no tempo. De acordo com a
lenda, representa os trés reis magos e 0s
presentes que estes levaram ao menino
Jesus: a cddea do bolo simboliza o ouro,
as frutas a mirra e © aroma o iNCenso.

Papos de anjo

Batem-se durante meia hora sete
gemas e uma clara. Untam-se com
manteiga formas de queques e deita-
se uma parte dos ovos la dentro. Vao
ao forno e depois de desenformados
e frios passam-se por uma calda de
acucar e ponto de pérola.

A

BoloInglés

E um bolo assado numa forma retangular,
COmM massa compacta constituida por
manteiga, acucar, frutas cristalizadas,
passas e frutos secos. Em Portugal,
normalmente é preparado na época
natalicia, acompanhado ou regado com
um célice de vinho do Porto.

PaodeRala

Leva o nome de pdo, mas assemelha-
se-lhe apenas no formato. Faz parte da
rica historia da docaria conventual do
Alentejo. Prepara-se a base de farinha,
ovos (sobretudo as gemas), améndoa,
acucar, limdo, doce de gila e canela.

Encharcada

Preparada a base de ovos, agucar e
canela, a encharcada faz as delicias
de todos. As receitas variam entre os
conventos de Evora, Beja e Mour3o,
sendo a de Evora a mais comum. Um
dos segredos: depois de polvilhada
com canela, deve ser levada ao forno
para tostar.
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Festividades a dobrar
e umas broas quase secretas

Alfarim, no concelho de Sesimbra, tem um Natal distinto do resto do distrito.
Ali gueimam-se madeiros, fazem-se duas festas religiosas e também pagas e
tenta-se garantir o segredo de um doce local.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

MARCADO POR uma gran-
de tradicdo religiosa, o
distrito de Setubal tem ce-
lebragoes de Natal muito
homogéneas. Os ritos sdo
quase todos idénticos, se-
jam nas zonas mais urba-
nas ou nas freguesias rurais.
Fazem-se procissoes, come-
-se bacalhau. A excec¢éo, no
entanto, existe. Em Alfarim,
freguesia do concelho de
Sesimbra, diz-se que o Natal
¢ celebrado duas vezes. Aos
hébitos sagrados unem-se
os pagdos. E tudo terd come-
cado devido a um bispo.
Tiago Ezequiel ¢ mem-
bro da Associag¢do dos Cos-
tumes e Tradi¢des de Alfa-
rim, um grupo de pessoas,
que através de levantamen-
tos, textos e recriagdes tenta
manter a memoria de todas
as atividades desenvolvidas
ao longo das décadas e dos
séculos na localidade, que
tem 404 casas e 762 habi-

tantes. “As celebragdes de
Natal, embora a associagdo
nio esteja diretamente as-
sociada, encerram também
vivéncias e hdbitos que
queremos recordar e pre-
servar”, explica.

A primeira coisa que
desperta a atencdo ¢ que
Alfarim tem um cartaz de
festejos para esta época es-
pecifica. O segundo alerta
dos sentidos é que as festi-
vidades decorrem a 26 e 27
de dezembro, e também no
dia 1 de janeiro. “O ‘culpado’
foi um antigo bispo de Setu-
bal, que ndo permitiu que a
populacdo de Alfarim cele-
brasse a procissdo de Nossa
Senhora da Conceicdo, a pa-
droeira da terra, no dia cor-
reto, o 8 de dezembro. E que
havia uma outra procissado
em honra da mesma Nossa
Senhora que se realizava no
povoacdo vizinha. O bispo
proibiu Alfarim de celebrar

nesse dia e, desde entdo, a
populacdo nio se confor-
mou e decidiu construir
uma igreja, ficando assim li-
berta das ordens de Setubal.
Fez-se a igreja e a procissdo
da padroeira comecou a
fazer-se a 26 de dezembro.
“E por isso que muita gen-
te diz que na nossa terra se
celebra o Natal duas vezes”,
conta Tiago Ezequiel.

Aos festejos religiosos de
26 seguem-se, no dia ime-
diato, outros quase idénti-
cos. Nas duas noites ha, no
entanto, festa rija no jardim
central da localidade. Ali,
contrariando a tradicdo do
distrito, também se queima
o madeiro (costume trans-
montano, beirdo e do Norte
Alentejano). Ali, & volta do
lume, também se come e
bebe. E mais: “Ha artistas e
bailarico”, refere ainda o di-
rigente associativo.

As festas do “segundo

"n

Natal” de Alfarim ja ha muito
que ganharam fama, tanta
que na localidade se decidiu
prolongar a folia por mais
um dia. Repetem-se assim,
embora sem componen-
te religiosa, a 1 de janeiro.
“Vem muita gente de fora e
héd muitas pessoas que até fi-
cam durante toda a semana.
A terra tem crescido. Hoje
existem melhores ligacdes
as estradas e a linha férrea e
isso também contribui para
o desenvolvimento. O co-
mércio ganha”, acrescenta o
mesmo residente.

Entre os habitos gastro-
noémicos da localidade ha
um que desperta atencgoes
redobradas. E a broa de Alfa-
rim, uma especialidade que
enche de orgulho os habi-
tantes, os quais se mostram
renitentes em divulgar a re-
ceita exata. Um produto que,
assumindo especial desta-
que no Natal, é procurado
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no comércio durante quase
todo o ano.

“Hoje ainda ha algumas
pessoas que fazem a broa de
Alfarim nas suas casas, em
fornos de lenha. E uma das
especialidades do Natal que,
no entanto, se come durante
quase todo o ano. A exce¢do
¢ na altura do verdo, porque
deixam de as confecionar
pois ficam enrijam muito
depressa (hd algumas déca-

das, para melhor a preser-
varem, eram guardadas em
sacos de pano)”, diz Tiago
Ezequiel.

Sem se alongar muito
mos ingredientes da es-
pecialidade local, sempre
adianta que o segredo pode
residir na erva doce e no
chocolate, isto sem esquecer
as cascas e ramagens finas
de pinheiro utilizadas para
acender os fornos caseiros.

Areceita, com ingredien-
tes, quantidades e modo de
confe¢do pode ser encon-
trada nas redes sociais mas,
ainda assim, garantem os
locais que “nio explicam
tudo”, lembrando que cada
pessoa tem pequenos segre-
dos que nfo divulga publi-
camente e que, quanto mui-
to, s passa a familiares.

As broas, Alfarim junta
ainda na sua tradicdo gas-

TRADICOES
*I

e
i

trondmica de Natal as filhos
de abdbora e os coscoroes.
J4 os pratos principais que
sobem as mesas sdo, qua-
se sempre, constituidos por
bacalhau (quase sempre
cozido) e também galos e
galinhas. “Aqui, em Alfarim,
néo existe muito o hébito de
comer peru. As pessoas en-
gordam nos quintais galos
e galinhas e consomem-nos
nesta época”, conclui. ®

FABRICAG
NO BRRREIRO

BArreiro

Bosque de Natal

2022

25 Novembro a 24 Dezembro
" " *Parqué Cdtarina Eufémia
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Sapatinho
na chamineé

@ coisa

do passado

Tem varios rostos o Natal alentejano,
dependendo se se esta mais a Norte ou
Sul, mais proximo da fronteira ou do
mar. Rica em gastronomia, a quadra é

também um motivo para que as familias

€ amigos se reunam. Mas as tradicdes

estao a mudar.

JOSE BENTO AMARO DR

VAOLONGE no tempo, e até
no imagindrio, os sapatos
dispostos em redor do lume
feito no chio para que, na
manha de 25 de dezembro, os
miudos saltassem da cama
e corressem desenfreados
para verem o que o Menino
Jesus e o Pai Natal lhes tinha
deixado. Hoje as duas perso-
nagens ja ndo fazem fervilhar
de expetativa as criancgas.
A tradi¢do ja ndo é o que
era. Mesmo as prendas sdo
substancialmente diferentes.
Substituiram-se os ‘chocola-
tinhos’ e as laranjas, por con-
solas de jogos e roupas de
marca. Mas o Natal continua
a ser, no Alentejo, um tempo
para matar saudades.

Ha4 diferentes tradi¢des
consoante a zona onde nos
encontremos. Mais a Nor-
te, em alguns concelhos
do distrito de Portalegre,
enraizou-se um habito que
serd originalmente trans-
montano e beirdo e que
consiste na queima do ma-
deiro, seja no adro da igre-
ja ou noutra parte central
da povoacdo. Sdo fogos
imensos que se acendem
com lenha ofertada ou
simplesmente ‘desviada’.
Durante alguns dias ardem
carradas de azinho, sapa-
tas de oliveira e sobreiro,
troncos de eucalipto. “Este
ano, se 0 tempo o permitir,
contamos acender o ma-

deiro no dia 17”7, diz a Sem-
mais o presidente da Junta
de Freguesia de Aldeia da
Mata, Crato, Sérgio Calado.

Para aquele autarca o
Natal é o pretexto para a
reunido das familias: “E o
momento em que muitas
pessoas que residem fora
voltam para visitar os pais
e amigos. O jantar em fa-
milia continua a ser algo
muito importante”. Este é,
também, o sentimento par-
tilhado por Hélder Mouti-
nho, presidente da junta do
Torréao, no concelho de Al-
cdcer do Sal. “Os imigran-
tes regressam e hd grandes
reunides a volta da mesa”,
afirma, lembrando também
que naquela regido, mesmo
com alguma proximidade
do mar, ndo existe o habito
de outras localidades alen-
tejanas de comer polvo.
“No Torrdo a ceia de Natal
é, basicamente, feita com
bacalhau, couves e bata-
tas cozidas, e também com
peru”.

A ementa nio varia mui-
to. De regresso ao interior,
na freguesia de Esperan-
¢a, concelho de Arronches,
também se coze o ‘fiel ami-

go’ e também se trincham
perus e frangos. Diamanti-
no Ribeiro, antigo autarca
local, diz, no entanto, que
jad ndo acorrem a povoacgio
tantas pessoas como as que
vinham hd, por exemplo,
duas décadas. “Os tempos
mudaram. Hoje, muitos dos
que sdo naturais desta zona,
mas que estdo a morar em
Lisboa e noutros sitios, ja
tém familia espalhada por
outros sitios. Os filhos casa-
ram e a familia alargou-se,
por isso é normal que numa
época como o Natal optem
também por ficar noutros
locais”, refere.

Na Esperanca, diz ain-
da Diamantino Ribeiro, o
lume que se faz é apenas na
casa de cada um. Nao existe,
portanto, a tradicdo de Al-
deia da Mata, onde grupos
de homens e mulheres vao
passando pelo madeiro para
se aquecerem, porem a con-
versa em dia e, naturalmen-
te, para assarem um chouri-
¢o, uma cacholeira ou uma
presa de javali. “Tudo sem-
pre bem empurrado por um
tintinho ou outra bebida”,
lembra Sérgio Calado. Alj,
como na generalidade do
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Alentejo, também reinam
as filhos e azevias de gréo,
doces que vao dividindo o
protagonismo com as raba-
nadas, os sonhos a aletria e
o arroz doce.

Aldeia da Mata e o Tor-
rdo tém também em co-
mum a Missa do Galo,
ceriménia religiosa que
costuma reunir mesmo os
que ndo sdo crentes. Esse

€, no entanto, um costume
que ja se perdeu “ha muito
tempo” na Esperanca. Dia-
mantino Ribeiro, mesmo
salientando que a povoacao
ainda conta com cerca de
600 habitantes, lembra que
os mais religiosos ja sdo de
idade avancada: “Muitos
ja ndo tém condicdes para
se deslocarem a Missa do
Galo. A igreja existe e ain-
da funciona duas vezes por
semana, as quintas-feiras e
domingos, mas no Natal ha
muito tempo que se deixou
de fazer a missa”.

Na Esperanga, a trés
quilémetros da fronteira,
ndo se faz a principal cele-
bracdo religiosa do Natal
mas, no dia 24, realiza-se
um mercado que leva a fre-
guesia muitas centenas ou
até mais de um milhar de
visitantes. O mercado que
por norma se realiza no ul-
timo domingo de cada més
enche as ruas de espanhdis
- que “ndo ligam nada ao 25

de dezembro, uma vez que
celebram o Dia de Reis - e
de gente vinda de outras lo-
calidades vizinhas. “Vende-
-se de tudo, desde roupas a
plantas e animais. O antigo
campo da bola serve de es-
tacionamento e fica com-
pletamente cheio. E uma
espécie de prenda de Na-
tal para os comerciantes”,
adianta Diamantino Ribeiro.

Sem mercados mas com
ofertas de Natal, os pre-
sidentes da juntas de fre-
guesia de Aldeia da Mata e
Torrdo recordam, por sua
vez, os tempos em que se
deixavam os sapatos jun-
to ao lume. “La calhava um
Pai de Natal de chocolate,
daqueles embrulhados em
prata”, diz Hélder Mouti-
nho, enquanto Sérgio Ca-
lado recorda que, ha falta
de melhor, muitas vezes o
“Menino Jesus eram umas
laranjas, um par de meias e,
com sorte, uma nota de 20
escudos”

Paliiela
conqusfa

O inicio de cada ano
oferece-nos a oportunidade
de recomegar, com novas
metas e esperanga renovada.

Os momentos que
partilhamos, em familia e
entre amigas/os, constituem
uma prectosa pausa no
quotidiano e ajudam-nos a
seguir em frente, com mais
danimo.

Mas recordam-nos, também,
de como é urgente
avang¢armos na constru¢do
de um mundo mais feliz e
inclusivo, onde todas as
pessoas tenham motivos para
celebrar.

Que, em 2023, possamos
caminhar em unido e
cumprir os valores da

liberdade, da solidartedade

e da paz.

=

[() Presidente da C&manj

Atvaro Manuel Balseiro Amaro
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