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ADVENTO / NATAL 2023

MENSAGEM DE D. AMERICO AGUIAR

Ameérico,
ardeal
ispo

de Setubal

PAZEBEM A TODOS, neste inicio de Advento, o tempo
que nos prepara para a celebracdo do maior mistério
da histéria da Humanidade.

Gostava de poder entregar esta carta, pessoalmen-
te, a cada um de vos... de tocar a campainha de todas as
casas, entrar para dois dedos de conversa, rezar junto
ao presépio que tantos ja montaram, escutar as ale-
grias e as dores de cada um.

Como sabem, tenho andado a conhecer esta grande
Diocese e o meu coragio vai-se moldando face as rea-
lidades que vou encontrando. Realidades que ja ocu-
pam um lugar unico na vida deste vosso Pastor que
entregou a sua vida toda, por todos, sem excec¢ao.

Entregar a vida a Jesus, Aquele que morreu na cruz
para nos salvar, mas também ao Menino deitado em
pobres palhinhas, ¢ um desafio didrio, muitas vezes
consolador, outras ndo, mas nunca solitdrio. Porque
acredito seriamente que a comunhio entre os crentes
sustenta a vida dos padres, dos bispos, dos cardeais,
do nosso amado Papa Francisco. E o que ele nio se
cansa de repetir. Assim como insiste na capacidade ur-
gente de nos abrirmos a todos, de acolher nas nossas
pardquias todos os que nos batem a porta, com mais
ou menos barulho. Uns zangados, outros desiludidos,
uns felizes, outros cheios de esperanca. Uns com um
caminho de Fé feito, outros completamente afastados,
mas inquietos.

Bem sabemos o que se passou com José e Maria,
quando naquela noite fria, bateram de porta em porta,
porque tinha chegado a hora do Filho de Deus nascer.
Ninguém os acolheu.

Apenas os pobres pastores, gente sem lugar, o vi-
sitaram, inquietos com o brilho do céu. Tal como os
Reis, vindos de longe, homens sdbios que nos ajudam
a entender a realeza do que ali se passou.

Celebramos o Advento, preparamo-nos para a Fes-
ta do Natal, conscientes de que vivemos um tempo
em que tudo parece concorrer para o esquecimento
da dimensao sobrenatural do Natal. E, ainda que de
forma mais ou menos consciente, tendemos a viver o
Natal entre os nossos. Com a Familia com quem nos
damos, os amigos e os colegas de quem gostamos, ou
até mesmo pessoas que ajudamos com alimentos ou
presentes.

Mas o que o Natal nos pede é outra coisa. Pede-
-nos que o anuncio deste nascimento chegue a todos.
Que a alegria das luzes, da festa e da mesa posta seja
para todos. Que a Esperanca ndo conheca os limites
da normalidade das nossas vidas, do meio onde nos

movemos.

Durante os ultimos quatro anos, ndo me cansei de
dizer que o mais importante era que nenhum jovem dei-
xasse de participar na Jornada Mundial da Juventude,
porque nunca tinha ouvido falar nesse tal encontro... que
ninguém viva este tempo tdo belo do Natal, sem saber
que o Filho de Deus nasceu em Belém e estd connosco.

Por outro lado, este tempo tao belo da Histéria da
nossa Fé, contrasta drasticamente com um mundo em
guerra. Precisamente na Terra de Jesus, mas também
na Ucrania, povos que visitei em julho passado, na
Russia, em Africa. E assim como somos convidados a
ajoelhar perante a beleza do presépio, peco-vos que
sejais capazes de vos ajoelhar perante o sofrimento de
tantas criancas, de tantas méies e pais. Ajoelhar, pedin-
do a Deus que a todos conceda a Paz. Ajoelhar pedindo
a Deus que nos torne mais simples, mais puros, mais
atentos, mais generosos.

Da minha parte, podeis contar com o meu ajoelhar,
pedindo ao Menino de Belém, por cada um de vés, por
cada familia, cada institui¢do, cada realidade que ja
estd impressa no meu coracgao.

Lembrando sempre Aquele em que colocamos a
nossa confianca. No Deus que se fez um de nds, que foi
crianga, jovem, adulto. Que falou as multiddes, operou
milagres, ensinou nas sinagogas e deu o primeiro lugar
aos ultimos. Que morreu numa cruz e Ressuscitou ao
terceiro dia. Para salvacdo e gléria de toda humanidade.

Neste meu primeiro Natal na diocese de Setubal,
quero muito deixar-vos a Alegria e a Esperanca de
Belém. Também vos deixo as minhas inquietacgdes,
a preocupacgio com o futuro dos jovens, dos desem-
pregados, dos que estdo sem casa, o sofrimento pelas
guerras a que assistimos de longe...

Sabei que a todos confio no coracdo de Maria, nos-
sa Mae. Tdo nova, tdo pura e tdo corajosa. Que a jovem
Mae do Menino Jesus seja a nossa guia neste tempo de
Advento e que José seu esposo, seja o melhor exemplo
de entrega e confianca em Deus. ®

ESPECIAL NATAL

EDITORIAL

RAUL TAVARES
DIRETOR

Um apelo
aentreajuda

ESTES TEMPOS QUE CORREM,
com guerras na Europa e no Médio
Oriente, com a escalada das taxas
de juro e tantas outras dificuldades
sentidas no quotidiano de milhdes
de familias por todo o mundo, jus-
tificam uma grande dose de solida-
riedade.

E ndo é por estarmos em época
natalicia, mas antes pelo sentido da
entreajuda, que une os povos e as
comunidades, nas horas de maior
aperto.

O problema maior é que na so-
ciedade de hoje vigora um enorme
desapego e um individualismo que
separa os que podem dar e os que
mais precisam.

Quebrou-se o elo e, a fazer fé,
no que ai vem - com o agudizar dos
conflitos internacionais e regionais
- esse afastamento anuncia-se cada
vez mais pernicioso.

Sdo tempos conturbados e peri-
gosos, com a chama do populismo a
espreita, numa espécie de salve-se
quem puder, acentuando desigual-
dades e assimetrias, que corrompem
as fundagbes da civilizacdo moder-
ER

Por tudo isso, e honrando as
tradigdes, esta edicdo de Natal da
espaco a solidariedade, nomeada-
mente procurando fazer um retrato
de algumas instituicdes de solida-
riedade social que, no terreno, vao
exercendo a sua missdo junto dos
seus proximos.

Pelo menos por uns dias que
se apele a reflexdo e a introspecio,
num movimento de consciéncia co-
letiva para que se ndo deite a perder
tantas e tantas conquistas sociais e
humanas dos ultimos séculos.

E sendo esta uma das ultimas
edi¢des do ano do nosso grupo edi-
torial, quero desejar a todos os nos-
sos fiéis leitores, parceiros e anun-
ciantes, um Santo Natal e Festas
Felizes, em paz e harmonia.
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Natal muito mais pobre
para os pobres do distrito

Caritas diz que os apoios prestados triplicam os de 2022. Ha agora cerca de 200 sem-abrigo.
Numero de pessoas desalojadas por nao conseguirem pagar as rendas esta a aumentar.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

O NATAL DE 2023 serd bem mais
pobre em todo o distrito. Quem o
diz é a Caritas Diocesana de Se-
tubal que, fazendo a comparacio
com os numeros da mesma época
de 2022, revela o crescimento do
numero de sem-abrigo e, sobretu-
do, dos apoios prestados.

“Notamos este ano que hd cada
vez mais sem-abrigo e que os no-
vos que tém surgido sdo, sobretu-
do, pessoas que antes seriam da
classe média”, diz ao Semmais o
presidente da Cdaritas Diocesana
de Setubal, Paulo Valente da Cruz.
“Neste momento, pelos numeros
que possuimos, estamos a pres-
tar apoio a 200 sem-abrigo, sendo
que muitos deles nem sequer sdo
do distrito”, afirma.

O presidente da Caritas Dio-
cesana diz ainda que a institui-
¢do presta apoio didrio a 3.070
utentes, sejam eles sem-abrigo,
criangas ou outras pessoas que
necessitam de cuidados domici-
lidrios e alimentares. “Notamos
que ha cada vez mais gente que
ndo consegue pagar as rendas de
casa e que estdo a ser desalojadas.
Algumas dessas pessoas estdo a
morar nos carros, mas também ha
muitos que simplesmente vieram
para a rua. H4 um numero muito
grande de pessoas que, se pagam
a renda nao conseguem pagar a
dgua ou a eletricidade e vive-ver-
sa. Esta situacdo estd a ser relata-
da em todos os centro sociais do
distrito e torna-se a cada dia mais
problemdtica”, refere o mesmo
responsavel.

“Tentamos a todo o custo evi-
tar que ocorram mais despejos,
mas a verdade é que ndo temos
verba suficiente para atender a
todos os pedidos. Os apoios so-
ciais que agora recebemos sdo o
triplo daqueles que nos foram so-
licitados em janeiro e fevereiro do
ano passado”, diz Paulo Valente
da Cruz, lembrando que “o Estado
deve, rapidamente, criar verbas
para as familias que ndo conse-
guem suportar as rendas das ha-
bitacdes, sob pena de a situacio
se tornar ainda mais critica e os
apoios das instituicdes ainda mais
insuficientes”. “O que se passa

neste momento é que o proéprio
Estado, através da Seguranga So-
cial, estd a pedir auxilio a institui-
¢des como a Cdritas. Procuram,

por exemplo, que lhes arranjemos

locais para dormirem”, afirma.
“Tentamos sempre acudir a to-

dos os que necessitam. Talvez por

isso esteja a acontecer algo que da
que pensar. E que, pelos dados que
temos, das pessoas que ajudamos,
apenas 30 por cento sdo do distri-
to”, diz o presidente da Cdritas.

“Neste momento, de um grupo
de cerca de 900 pessoas a quem
ajudamos, cerca de 700 sdo ci-
daddos nacionais e apenas cer-
ca de 300 residem no distrito. E
frequente recebermos aqui, para
tomarem refei¢des, pessoas que
vém de Lisboa (utilizam o com-
boio). Temos muita gente dos
Palop’s, mas também da Ucrania e
da América Latina, sobretudo bra-
sileiros”, explica ainda o mesmo
responsavel.

Ainda sobre as pessoas sem
casa que estdo a ser acompanha-
das pela Caritas, o presidente da
instituicdo diz que é cada vez mais
dificil encontrar solucdes. “Temos
17 pessoas em apartamentos par-
tilhados e 13 alojados ao abrigo
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do programa Housing First. Acon-
tece que neste ultimo programa
a Seguranca Social dd apenas 50
euros por utente, verba que fica
muito distante do que tem de ser
pago mensalmente aos proprietd-
rios das casas”, explica.

A Caritas Diocesana de Setu-
bal gastou no ano passado mais
de meio milhdo de euros em ali-
mentacgdo para quem a solicitou.
Este ano, segundo Paulo Valente
da Cruz, os custos das refeicoes
aumentaram, em janeiro, 13 por
cento. “Neste momento ja vamos
em cerca de 600 mil euros. E um
problema que ndo deixa de au-
mentar. No ano passado servimos
um total de 101.070 refei¢des. Este

ESPECIAL NATAL

ano serdo bem mais”, acrescenta.

Apesar das grandes dificulda-
des financeiras, a Caritas conti-
nua a desenvolver diversas ativi-
dades. Assim, a 24 de dezembro,
realiza-se o almoc¢o de Natal onde
sdo esperadas mais de 200 pes-
soas sem-abrigo. Depois, diz o
presidente, realiza-se ainda “uma
feira onde serdo vendidos presé-
pios feitos em renda”. “Séao feitos
por idosos e a receita, assim como
aquela que se possa amealhar du-
rante o programa ‘10 milhdes de
estrelas’ e onde sdo vendidas ve-
las a dois euros cada, sera utiliza-
da para ajudar a pagar rendas de
casa e outras despesas associa-
das”, conclui. ®

PUBLICIDADE

Que este Natal seja um momento de
partilha e alegria, de saide e amor, de paze
liberdade.

Que a esperanga continue a guiar 0 nosso
caminho e a concretizacdo dos nossos
sonhos seja umarealidade.

Manteremos o foco no crescimento, na
unido e prosperidade da nossa cidade!

Feliz Natal e um préspero Ano Novo de
2024 para todos os barreirenses onde quer
gue se encontrem!

Frederico Rosa
—

Y zsmanren o sa

Presidente da CMB

Liberdade, Paz

e Independéncia
Energética.

A EUROPA ES TU.
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Espirito natalicio envolve valéncias
da St2 Casa da Misericordia de Setiibal

Dos lares ao apoio domiciliario, o espirito da época vai iluminar todos os utentes da Santa Casa
da Misericordia. Além dos almocos de confraternizacao vai também haver troca de presentes.

TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM DR

AS DEMONSTRACOES de afeto, cari-
nho e proximidade ganham particular
relevancia nesta quadra em institui-
¢oes que tém por missdo combater
as caréncias das pessoas a seu cargo
pessoas que, seja por motivos de ve-
lhice ou de incapacidade provocada
por patologias, ndo podem viver so-
zinhas ou apenas com apoio familiar.

E o caso da Santa Casa da Miseri-
cordia de Setubal que, este ano, vol-
ta a celebrar o Natal nas suas varias
valéncias.“Antes da pandemia, cele-
brdvamos a quadra com um grande
jantar para todos os funciondrios e
onde também estavam presentes os
orgdos sociais. Inclusivamente, che-
gamos a fazer uma grande festa no
Forum Luisa Todi, mas deixamos de

fazer. Quando se comeca a poupar
dinheiro e a apertar o cinto, estas lo-
gisticas acabavam por ter algum sig-
nificado. O que decidimos fazer é que
em cada um dos quatro lares haja
uma festa e atividades de Natal.”, re-
vela ao Semmais Fernando Cardoso
Ferreira, provedor da Misericordia de
Setubal.

Organizadas por cada uma das
equipas dos espacos, nomeadamen-
te, o Centro de Apoio a Idosos De-
pendentes, o Centro de Apoio a Ter-
ceira Idade, o Lar Dr. Francisco Paula
Borba e o Lar Acacio Barradas, estas
festas permitem, na visdo do prove-
dor, uma resposta mais adequada as
necessidades dos utentes (cerca de
260), promovendo um momento de

PUBLICIDADE

FELIZ NATAL
E UM 2024
REPLETO DE PAZ

QUE O NOVO ANO DE 2024 TRAGA
O QUE NOS ANIMA, PARA CONTINUAR
A ACREDITAR NUM FUTURO MELHOR.

SAUDE, PAZ, AMOR E SOLIDARIEDADE.

.ﬁf/ﬂf// ,(ﬁ/(r//(/zé

ANDRE MARTINS
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE SETUBAL

animacido com os seus familiares e
com uma simbolica troca de presen-
tes. “Chegamos a conclusio que este
trabalho, realizado por cada lar, as
suas diretoras e respetivas equipas,
acaba por proporcionar aos utentes
uma maior proximidade, mais con-
dizente com este espirito natalicio,
onde também contamos, natural-
mente, com os familiares que estdo
convidados”, sublinha.

Nas celebracdes, ndo vao faltar,
apesar do controlo financeiro, os tra-
dicionais pratos da época. “E algo que
temos sempre, da melhor qualidade.
Nao podiamos deixar de servir aos
nossos utentes, na véspera e no dia de
Natal, o bacalhau, acompanhado de
batata, grdo e couves. E com certeza
havera também alguns doces. E algo
especial e que naturalmente os nossos
utentes gostam muito.”, revela o pro-
vedor.

Para além dos convivios progra-
mados, existe ainda a abertura para
que os utentes residentes nos lares,
que reunam condicdes, festejem o
Natal com os familiares. “E comple-
tamente normal que nesta altura do
ano existam alguns familiares que
levem o utente para casa, e as vezes
ficam mais do que um dia. Natural-
mente que gostamos que isso acon-
teca. Mesmo para quem ndo tem
tanta autonomia temos cadeiras de
rodas”, sublinha o provedor.

Ainda assim, a institui¢do deseja-
va que esta situagdo acontecesse com
maior frequéncia e abrangesse um

k4

SANTA CASA BA MISERICORIAL
W SEYURAL

ndmero maior de idosos. “Aquilo com
que muitas vezes somos confronta-
dos, tal como no apoio domicilidrio, é
que as suas familias estdo deslocadas
e ndo é tao facil, logo acontece menos
do que desejariamos. Naturalmente
que temos muito gosto em ter aqui as
pessoas connosco, mas era desejavel
para os utentes uma maior presenca
familiar, até porque eles nido se es-
quecem que tém familia e sente falta
da mesma”, destaca o responsavel.

Os 110 utentes a quem a institui-
¢ido presta apoio domicilidrio sdo
também alvo de especial atencio
nesta quadra, até porque alguns vi-
vem em situacdo de isolamento. “E
um trabalho importante, sem duvi-
da. Estamos a falar de um contacto
muitas vezes diario, de momentos de
proximidade, em que as nossas fun-
ciondrias estdo um pouco com eles,
na higiene, no convivio ou na entrega
das refeicoes. Sdo a¢des que ajudam
a mitigar um pouco o isolamento.
Nao sdo a maioria dos casos que te-
mos, porque grande parte estdo com
as suas familias ou a ser acompanha-
dos, mas temos alguns em que infe-
lizmente se verifica alguma soliddo e
isolamento por razdes vdrias, como
as rotinas de trabalho dos agregados
ou a distancia geografica entre resi-
déncias. Por isso, para alguns utentes
acabamos mesmo por ser as pessoas
mais proximas que eles tém. E 14
estd, é importante esse trabalho que
é feito diariamente”, afirma Cardoso
Ferreira. §
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Socorros Mutuos de Settibal assinala quadra
com utentes e familiares num grande almoco

Responsavel por cerca de trés mil utentes a
associacao sadina vai celebrar a quadra unindo
utentes e familiares. O grande almo¢o € o momento
alto que se realiza no salao nobre, esta sexta-feira.

TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM DR

DEPOIS DE NOS ULTIMOS trés anos ter
visto as suas celebracdes da quadra li-
mitadas pela pandemia, a Associacdo de
Socorros Mutuos Setubalense decidiu
voltar em pleno as comemoragdes na-
talicias. “Voltamos a fazer o nosso gran-
de almocgo, no saldo nobre, onde vao
estar presentes os nossos utentes, quer
do apoio domicilidrio quer do Centro
de Dia, e convidamos também os fa-
miliares os acompanharem. E sempre
um ambiente e um momento diferente,
do qual nos orgulhamos”, sublinha ao
Semmais Fernando Paulino, presidente
da institui¢ao.

De acordo com o responsdvel, o al-
moco, que habitualmente conta com o
apoio do Agrupamento de Escuteiros

415 e da Escola de Hotelaria e Turismo
de Setubal, permite a institui¢do pro-
porcionar uma ocasido unico aos seus
utentes e colaboradores. “Naturalmen-
te que acaba por ser um dia diferente,
onde podemos mostrar, ainda que o
facamos ao longo de todo o ano, todo
o nosso carinho pelos nossos utentes,
€ promovermos aqui a unido”, destaca.

Quem também nao poderia deixar
de participar no almogo sido os dois
grupos corais da associacdo que ,por
esta altura, sdo bastante requisitados,
atuando em vdrios pontos do conce-
lho. “Nao podemos considerar uma
valéncia, mas é uma vertente da nossa
instituicao que funciona em permanén-
cia. Estamos a falar de uma atividade

TEMPS DE PAZ

PUBLICIDADE

A quadra festiva realca o
melhor de nés. E um tempo de
reflexdo, solidariedade e maior
disponibilidade para partilhar e

Estar, verdadeiramente,
presente — com a familia, entre
amigas/os, com a comunidade.

Os graves problemas que o
mundo enfrenta necessitam,
mais do que nunca, da nossa

unido, compromisso e
capacidade de construgao
coletiva de uma nova realidade,
mais Justa, Sustentavel e Feliz.

Que este espirito permanega
Vivo ao longo de todo o ano,
honrando os valores
Humanistas de Abril, para que
o Concelho de Palmela seja um
territorio cada vez mais
Solidario, Inclusivo e de Paz.

Alvare Manuel Balseiro Amaro

O Presidente da (,'r}mm'uj|

Murticipio
] !
PoliiEing,

cultural e musical importante e de lazer,
que permite levar um pouco de alegria a
outras institui¢des e entidades, ao lon-
go de todo ano mas acentuada durante
esta quadra, pois sdo convidados a irem
a outros espacos e a participarem em
concertos, com o seu reportério nata-
licio, musicas populares setubalenses e
originais”, refere Fernando Paulino.

As comemoracdes natalicias pro-
movidas pelos Socorros Mutuos Setu-
balense, apesar de se concentrarem nos
seus utentes e familiares, abrem-se tam-
bém um pouco a sociedade em geral.
“Este ano vamos temos stand no Largo
da Misericordia, para proporcionarmos
rastreios médicos e dar a conhecer um
pouco das nossas atividades”, revela o
responsavel.

Mesmo com iniciativas paralelas,
Fernando Paulino reconhece a impor-
tancia da quadra, marcada por uma
maior sensibilidade e mais afeto entre
as pessoas. “Naturalmente que procu-
ramos proporcionar, durante estes dias,
momentos diferentes aos nossos uten-
tes, dai a importancia que damos ao
almoco de Natal e as outras atividades
relacionadas com a quadra que promo-

vemos entre as nossas valéncias. Que-
remos oferecer momentos diferentes e
de aconchego a todos aqueles que estio
connosco”, sublinha.

Nao obstante isso, o responsdvel
aponta que esta época deve pontuar
um trabalho que € realizado ao longo de
todo o ano. “As nossas preocupacdes e
trabalho junto dos nossos utentes sao
diarias. Portanto, no nosso caso o Na-
tal, por assim dizer, tem de ser quando
o homem quiser, ou seja, todos os dias.
Temos de demonstrar a nossa preocu-
pacdo, o nosso carinho e a nossa pro-
ximidade com os nossos utentes todos
os dias, ndo apenas durante a quadra.
Somos para alguns deles a sua Unica
companhia.”, aponta Fernando Paulino.

Neste momento, segundo dados
avancados pelo presidente, a Associagao
de Socorros Mutuos Setubalense tem
cerca de trés mil utentes, com agregado
familiar, que se distribuem pelas diver-
sas valéncias, como o Centro de Dia, o
Servico de Apoio Domicilidrio, a Cantina
Social e os varios servicos clinicos que
a associacdo oferece. Atualmente, por
exemplo, beneficiam da Cantina Social
cerca de duas dezenas de familias.

8 | semmais | 15dezembro2023
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PSP e GNR do distrito desdobram-se
para redobrar as missoes

Forcas de seguranca nao verificam aumento especial da criminalidade
durante a quadra, mas preocupam-se com o combate a sensacao de
insegurancga e ao isolamento social.

TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM DR

A MISSAO DAS FORCAS de seguran-
ca e de emergéncia, como a Policia
de Seguranca Publica (PSP) e Guarda
Nacional Republicana (GNR) ganha
especial importancia nesta quadra,
altura em os trabalhos tém de ser re-
dobrados.

“E o expoente da nossa missao.
As pessoas precisam de nés. E natu-
ral que nesta altura os policias sintam
mais na pele o facto de ser policia e
aquilo que a missdo exige. Alguém
tem de zelar pela seguranca e o con-
forto do lar de todos”, sublinha ao
Semmais o Superintendente Resende
da Silva, Comandante do Comando
Distrital da PSP de Setubal.

Esta visdo ¢ partilhada pelo Co-
ronel Marco Gongalves, Comandante

do Comando Territorial da GNR de
Settibal. “E um periodo muito com-
plicado e muito exigente. Deriva do
proprio modelo de policiamento, ndo
temos apenas de garantir a seguranca
a populacdo residente, mas também
daquela que é flutuante, num distri-
to que faz aqui o eixo entre o Norte
e Centro do pafs, com o préprio Sul”,
destaca.

Apressao junto dos agentes da PSP
e dos militares da GNR é reconhecida
e obriga a uma gestdo maior da vida
pessoal e profissional. “Esta é a nossa
segunda familia e acabo sempre por
me sentir confortdvel com quem es-
tou. Obvio que preferia estar em casa,
tenho filhos, e a sociedade por vezes
nio compreende que, apesar da poli-

cia ter de fazer o seu trabalho, quando
tiramos a farda somos pessoas co-
muns”, refere o Agente Principal Vitor
Kramer. “Naturalmente que é exigente
a nivel familiar, porque nunca con-
seguimos gozar o periodo comple-
to, mas com esfor¢o e compreensio
conseguimos tornar esta época mais
favoravel e colmatar esta falha fami-
liar”, acrescenta o Chefe José Ribeiri-
nho.

Uma das grandes apostas destas
forcas de seguranca, a que se juntam,
naturalmente, outras operagdes de
ambito nacional, durante esta qua-
dra, é o refor¢co do policiamento de
visibilidade, em zonas de alguma
concentra¢do humana, como os cen-
tros das cidades, os mercados e fei-

& Notadd |
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ras de Natal e o comércio local, para
combater a sensacdo de inseguran-
ca. “O cidaddo comum, a sociedade
no geral, faz a vida normal, ndo tem
nenhum tipo de necessidade espe-
cial, mas gosta, naturalmente, de ver
a policia”, refere o Superintendente
Resende da Silva. “Aquilo que temos
muitas das vezes ¢ a mediatizagdo
da criminalidade violenta, que cria
uma perce¢do de inseguranca. Nio
acredito que haja algum fenémeno
e criminalidade que justifique essa
sensacdo, mas temos de adaptar a
nossa missao as necessidades da po-
pulacdo. Dai ser comum, nesta altura,
estarmos mais visiveis”, acrescenta o
Coronel Marco Gongalves.

Apesar de ndo haver, pela conver-
sa que o Semmais teve com os Co-
mandantes, um fenémeno extraordi-
ndrio de criminalidade que preocupe
excessivamente as autoridades, exis-
tem situagdes que pontuam a inter-
vencao destas autoridades nesta altu-
ra do ano.

“Nédo é propriamente uma altura
extraordindria a nivel de ocorrén-
cias, comparando ao Ano Novo, por
exemplo, onde somos muito mais in-
terventivos, mas no Natal registamos
algumas ocorréncias de violéncia
doméstica e outras de criminalidade
violenta e grave”, revela a Comissario
Sara Ferreira, na PSP de Setubal ha 13
anos, atualmente Comandante da Es-

quadra de Intervencdo e Fiscalizacdo
Policial, que desempenha ainda fun-
¢oes no Nucleo de Seguranga Privada
e na Brigadas de Prote¢do Ambiental.

Além disso, existe particular aten-
¢ao ao aumento do fluxo de circulagao
de pessoas e a sinistralidade rodovidria.
“Estamos atentos aos principais fato-
res propiciadores de acidentes, como a
utilizacdo do telemovel, o consumo em
excesso de dlcool e de drogas. Existem
ainda, outros casos, como o aumento
do numero de veiculos que passam em
determinadas vias, em periodos que
ndo costumam acontecer. Além dis-
SO, comegamos a Vver pessoas que nao
costumam conduzir grandes periodos
a fazé-lo; viaturas que nio costumam

ESPECIAL NATAL

ser utilizadas, ou um grande n° de KM
afazé-lo; e vemos viaturas que nao cos-
tumam estar carregadas a serem car-
regadas. Tudo isto pode potenciar um
risco acrescido para os condutores”, su-
blinha o Capitdo Hélder Lima, do Desta-
camento de Transito da GNR.

Outro dos problemas que preocu-
pa as autoridades é a solidao e situa-
¢Oes sociais criticas, em especial nos
idosos. “A nossa preocupacio central
é com os idosos que estdo sozinhos,
quer a nivel geografico, quer social.
Nao tém qualquer tipo de solidarie-
dade para com eles, ndo obstante os
servicos sociais. Por vezes somos a
Unica companhia que tém. Nesta al-
tura a nossa preocupacao é dar-lhe
um pouco mais de aten¢do e carinho”,
explica a Cabo Maria Jodo Batista, da
seccdo de Prevencdo Criminal e Poli-
ciamento Comunitario.

Nesse sentido, ao abrigo do pro-
grama “Idosos em Seguranca”, a GNR
tem feito o levantamento no distrito
sobre esta franja da populacdo. “Ha
um aumento substancial em todo o
territério. Ndo apenas nos mais afas-
tados, mas também nos mais urbanos.
Além disso comecamos a identificar
com frequéncia situacdes bastante
criticas, como dificuldades financei-
ras e completo afastamento social”,
destaca a Cabo. ®

“Ha dias em que nos convencemos de que somos pequenos...

...Mas o que julgavamos ser o final da historia
€ apenas a linha do horizonte.
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Invermo e quadra agravam
desafios nas urgéncias
do Hospital Barreiro-Montijo

Esforcos no Servico de Urgéncias redobram-se com aumento
da incidéncia da doenca respiratéria aguda. Juntando-se fatores como
0s excessos do consumo de alcool e alimentares e a solidao.

TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM DR

OINVERNO ¢ a chegada das quadras
festivas agravam os desafios de quem
trabalha no setor da saude. O Centro
Hospitalar Barreiro-Montijo(CHBM) nao
¢é exce¢do e procura, com organizagio e
resiliéncia, preparar-se para os problemas
que possam surgir. “J4 temos desenha-
do um perfil de admissdes no Servico de
Urgéncias de cardcter sazonal, em espe-
cial devido ao aumento da incidéncia da
doenga respiratéria aguda, porque € isso
que se tem vindo a constatar”, explica ao
Semmais Vasco Firmino, diretor do Servi-
¢o de Urgéncias.

“Nos dias festivos, fruto de um even-
tual excesso no consumo de dlcool e de
bens alimentares, temos também um

acréscimo de situacoes do foro cardio-
vascular ou gastrointestinal”, sublinha o
médico.

Por esta altura, verifica-se ainda que
as urgéncia sdo muito procuradas por
idosos e pessoas em situacoes de fragi-
lidade, nem sempre com problemas de
saude associados: “Cada vez mais nota-se
que, face aos problemas sociais, o hos-
pital acaba por ser a unica solugdo que
estas pessoas encontram. Nao ¢ ali que
os problemas deviam ser resolvidos, mas
temos cada vez mais utentes em servico
de urgéncia por problemas de cariz social,
como a soliddo, questdes socioecondmi-
cas ou problemas familiares, entre outros
motivos”.

Este aumento da procura pelas urgén-
cias ndo é apenas sentido pelos clinicos,

mas também por outros trabalhadores
do CHBM, que muitas das vezes sdo o
primeiro contacto no hospital. “O nosso
trabalho ¢ importante para dar respostas
ao que nos chega. Fazemos a triagem das
chamadas e reencaminhamos para os
servicos respetivos, mas nem sempre ¢
facil ou possivel e acabamos por ser nos a
dar o parecer”, revela ao nosso jornal Luis
Rosado, que trabalha na central telefénica
do CHBM desde 1998.

Além disso, explica o funciondrio, os
servicos tém de estar preparados para to-
das as eventualidades. “As vezes, quando
temos situagdes muito urgentes, pedem-
-nos também para localizar os médicos
ou colocé-los nos sitios que € necessario”,
acrescenta.

Trabalhar na quadra, além da exi-

géncia profissional, acaba também por
ter reflexos a nivel pessoal. “Infeliz-
mente temos de lidar com coisas que
nos entristecem bastante. Acabamos
sempre por tentar dar uma palavra de
conforto a quem nos chega e procurar
evitar que isso nos afete pessoalmente
e que nio levemos os nossos problemas
para casa, pois ndo queremos estragar a
quadra aos nossos familiares. Mas ndo
nos deixa de marcar. Acabamos sempre
por nos colocar no lugar dos outros”,
sublinha Luis Rosado, que ja trabalhou
vdrias vezes durante o Natal.

Ja o médico Vasco Firmino vai este
ano trabalhar pela primeira vez na qua-
dra. “Néo sera facil. Tenho duas filhas.
Mas também valoriza a nossa missao e
profisséo, refere. W

N SETUBAL (O segunda a Sexta
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Caetano Retail Park Settibal
lanca campanha “Visita Solidaria”

Nesta quadra, a empresa apostou na responsabilidade social. A verba destinada para a campanha

comercial vao reverter para o Centro de Apoio ao Sem Abrigo e a Casa do Gaiato.

TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM DR

OPAINATAL desperta habitualmente
gestos solidarios. Foi o que aconteceu
com a Caetano Retail Park Setuibal,
que decidiu desenvolver o projeto
“Visita Soliddria”, para apoiar duas
institui¢des do distrito. Todos os anos
fazemos uma acdo de Natal, de cariz
mais comercial, mas este ano é dife-
rente. Decidimos doar o investimento
que tinhamos para a campanha co-
mercial”, explicou ao Semmais, Jodo
Pinto, diretor geral do polo sadino da
empresa.

Os beneficidrios sdo o CAS.A -
Centro de Apoio ao Sem Abrigo e a
Casa do Gaiato de Setubal que rece-
berao 2.500 euros, sendo a divisdo
determinada pelos visitantes da Cae-
tano. “Nao queremos deixar de fora
os nossos clientes. Até ao final de de-
zembro, por cada visita que receber-

mos ou interacdo comercial, o cliente
recebe entre uma a trés moedas para
colocar na urna da instituicdo que
selecionar, que temos nas nossas ins-
talagdes. O resultado da votacdo, a
anunciar em janeiro, definird a divisdo
da verba”, disse o responsavel.

Os clientes ou visitantes da Cae-
tano, além de puderem ajudar as re-
feridas institui¢cdes, ficam também
a conhecer o trabalho que estas de-
senvolvem diariamente. “Queremos
que tenham consciéncia do que é o
C.AS.AeaCasado Gaiato e o trabalho
importante que praticam. Tivemos
o cuidado de divulgar essas agdes e
também de pedir algum merchandi-
sing. Por exemplo, da Casa do Gaiato
temos o jornal e o cliente pode fazer
uma subscri¢do anual. Da C.A.S.A te-
mos sacos para receber doacdo de

alimentos”, sublinhou Joao Pinto.

O projeto “Visita Soliddria” arran-
cou a 30 de novembro com visitas as
duas institui¢cdes que, intituladas de
“Roteiro Solidario”, resultaram ainda
na entrega de bens alimentares, por
parte da Caetano Retail Park.

O C.AS.A, primeira paragem do
roteiro, apoia diariamente pessoas
que necessitam de alimentacio e hi-
giene pessoal, para além de encami-
nhar para as entidades competentes
quem precisa de outras respostas.
“Ha cada vez mais quem precise de
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ajuda. Neste momento, podemos ser-
vir pouco mais de 80 refei¢oes didrias.
A utilizagdo do nosso balnedrio de-
monstra também a crise que se vive.
Tinhamos trés ou quatro pessoas por
semana a usarem os balnearios, agora
temos trés ou quatro por dia”, desta-
cou Susana Marques, coordenadora
da delegacdo de Setubal, acrescen-
tando que “comecam a chegar aqui
pessoas que trabalham, mas nao tém
casa e vivem dentro do carro”.

A ultima paragem foi a Casa do
Gaiato, institui¢do fundada em 1955.
“Acolhemos criangas e jovens que
atravessaram ou vivem dificuldades.

ESPECIAL NATAL

Aqui podemos dar-lhes uma outra
perspetiva de vida. Essa foi sempre a
nossa missao e continuara a ser”, su-
blinhou o diretor, o padre Fernando
Licinio Fontoura.

Entre as vdrias necessidades pre-
mentes, como uma carrinha para
transporte escolar, ha o desafio de tra-
balhar com quem viveu em contextos
adversos. “Temos de valorizar estas
criangas e jovens e também dar-lhes
responsabilidades e transmitir-lhes
confiancga, para que sejam modelos
para os mais novos. Por isso é que se
desenvolve esta espécie irmandade,
fraternidade”, explicou. ®
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TARIFARIOS 2024

s - Veiculos®

Ligeiros de passageiros, mercadorias ou mistos até 3.500 kg (p.b.)

20,40 €
2 Viagens ligeiros de passageiros, mercadorias ou mistos até 3.500 kg (p.b.) 36,70 €
5 Viagens ligeiros de passageiros, mercadorias ou mistos até 3.500 kg (p.b.) 81,60 €
Classe anterior com atrelado de campismo ou desporto, autocaravanas, pesados 33,10 €
de mercadorias ou passageiros
Pesados com trator e semi-reboque 50,80 €
Pesados com atrelado 91,20 €
Velocipedes c/atrelado e/ou ¢/ motor, motociclos, triciclos, motos 4 12,20 €

Bilhetes

Passageiros (

peados, em bicicleta & ocupantes de viaturas®)

540 €

Passageiro

ATAMARAN

Setubal - Trola

Bilhete simples

9,10 €
5 Viagens 41,00 €
10 Viagens 77,40 €

Bilhetes | Troia

Gratis

96,50 €
50,10 €

Passe normal
Passe estudante

Cartao Allantic Ferries

Observagoes;

*Condutor incluide no prego do veiculo

Passe - valido por 30 dias.

Passe de estudante - passe exclusivo para estudantes até 23 anos, com residéncia fixa
em Troia e freguesias adjacentes.

Pregos com IVA incluido 4 taxa legal em vigor
Tarifério em vigor a partir de 5 de Janeiro de 2024

Socorros Miituos

SERVICOS SOCIAIS

CENTRO DE DIA

]

&

APOIO AO DOMICILIO

1O

CANTINA SOCIAL

LOJA AMIGA

CLINICA MEDICA
Assoclagdo de Socorros Mituos Setubalense

]

SERVICOS CLINICOS

CONSULTAS

das Bh00 as 18h00
{de 2* a 6 feira)

FISIOTERAPIA

das Bh0O as 18h00D
[de 2* a 6* faira)

ANALISES
CLINICAS

das 8h0O as 10h30
(3" & 57 feira)

Contacte-nos

ESPECIALIDADES
MEDICAS

CLINICA GERAL

OFTALMOLOGIA

REUMATOLOGIA

OTORRINOLARINGOLOGIA

UROLOGIA

CARDIOLOGIA

ALERGOLOGIA/PULMONARES

GINECOLOGIA/OBSTETRICIA

FISIATRIA

PSICOLOGIA

PLANEAMENTO FAMILIAR

NEUROPSICOLOGIA

MEDICINA DENTARIA

ORTOPEDIA

PROTESES DENTARIAS

PSIQUIATRIA

geral@socorrosmutuos.pt
www.socorrosmutuos.pt
f @socorrosmutuos

265522 226/932335682




A UGT Setubal deseja a todos
os trabalhadores e trabalhadoras
do Distrito um Santo Natal
Q e um bom ano de 2024!

FORMACAO - EMPREGO - TRABALHO
CONTRATACAO COLETIVA * SALARIOS
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MARIA JOAO BACALHAU
CHEFE DO DEPARTAMENTO
DE COMUNICACAO
E RELAGOES EXTERIORES

Programa ambicioso
aberto aos stakeholders
e a populacao

0 PORTO DE SETUBAL comemora 100 anos! A 18
de Dezembro de 1923 era criada a Junta Autono-
ma das Obras do Porto e Barra de Setubal e do Rio
Sado, efetivada na Lei n° 1517.

No ano em que o porto comemora o seu cente-
nario, é preciso vincar que a sua histéria e a da ci-
dade que o acolhe se cruzam de forma inequivoca,
com especial enfoque na década de 30 altura em
que a industria se instala fortemente incrementan-
do as trocas comerciais que se realizavam através
deste porto estuarino.

Foi a partir da pedra basilar de um passado
marcante, mas de olhos postos no futuro que du-
rante este ano desenvolvemos cerca de 30 iniciati-
vas que visaram reforcar e promover o importante
papel do porto no desenvolvimento econdmico e
social da regido, e que, entre féruns, exposicdes,
corrida, visitas aos terminais e a navios, concer-
tos, gastronomia, workshops, passeios maritimo-
-turisticos, entre outros, participaram cerca de 50
mil pessoas.

Numa estratégia de comunicacdo assente nas
premissas da Sustentabilidade Ambiental, da Ino-
vacdo e Tecnologia no desenvolvimento das in-
fraestruturas portudrias e logisticas, numa aposta
constante na modernizacdo e eficiéncia dos ser-
vicos prestados, quer pela Autoridade Portuaria,
quer pelos seus stakeholders e entidades, promo-
vemos em parceria com a Camara Municipal de
Setubal e a Comunidade Portudria um programa
ambicioso que abriu o porto a populagdo, dando
a conhecer o seu funcionamento e infraestruturas.

Foram vivéncias diversas com a realidade por-
tudaria, dinamizando também a vertente da edu-
cacdo e literacia do mar junto dos jovens e das
escolas da regido, bem como a vertente ludica e
cultural, promovendo e estreitando relacdes com a
populacido reforcando a relagdo porto-cidade.

Prova do sucesso alcancado e do impacto e im-
portancia do porto é a participagdo das entidades
neste suplemento, que assinala 100 ano de cresci-
mento e evolucdo lado a lado. Esta edicdo conta
com testemunhos sobre a histéria do porto e da
cidade, as relacoes institucionais, a evolucdo da
atividade portudria, os novos paradigmas e a im-
portancia de um trabalho conjunto para um futuro
inovador e desafiante.

Fechamos esta celebracdo com chave de ouro,
com o lancamento do IV Volume dos Cadernos do
Arquivo, da autoria de Diogo Ferreira, intitulado
“Junta Auténoma das Obras do Porto e Barra de
Setubal e do Rio Sado - Da Fundagdo a Inaugura-
¢do das Modernas Infraestruturas Portudrias (1923
-1934)” e com o jantar do Centendrio do Porto de
Setubal.

Ndo posso fechar sem deixar um expresso
agradecimento a todos os que direta ou indireta-
mente contribuiram para o sucesso das iniciativas
do Centendrio, entidades, empresas, populagdo, e
um especial agradecimento aos colaboradores do
Porto de Setubal.®

Um porto na linha da frente
das novas agendas

Em balanco de um ano repleto de iniciativas a evocar o centenario
da plataforma portuaria sadina, o lider da APSS traca o rumo de metas e
objetivos que guindam esta infraestrutura a outras escalas.

TEXTO RAUL TAVARES IMAGEM DR

Como podemos posicionar na
atualidade o porto de Setibal?

O porto reune pelas suas carate-
risticas naturais, infraestruturas exis-
tentes, investimentos de melhoria rea-
lizados nos ultimos anos, pelas areas
de expansdo de que ainda dispde e
pelo Know-How das empresas loca-
lizadas na sua envolvente, potenciali-
dades para um forte desenvolvimento
e crescimento nos proximos anos em
harmonia com a cidade e valorizando
0 patrimonio, a natureza e os ecossiste-
mas circundantes.

Sendo um porto com um perfil ex-
portador é, na atualidade, sem qualquer
duvida, um parceiro imprescindivel
para a competitividade e internacio-
nalizagio da economia local, regional e
nacional, posicionamento que saird re-
forgado com a melhoria da sua integra-
¢do nas cadeias logisticas intermodais
da Rede Transeuropeia de Transportes,
tirando partido da melhoria das aces-
sibilidades maritimas e terrestres, e de
uma das mais modernas info-estrutura
operacional a nivel mundial, que é a Ja-
nela Unica Logistica.

Como se tem desenvolvido
essa estratégia -matriz?

Temos vindo a percorrer, com pas-
sos bem pensados, e em sinergia com
a Comunidade Portudria e a Camara
de Setubal, uma rota de convergéncia
com os novos desafios e paradigmas da
atividade portudria, designadamente
ao nivel da sustentabilidade ambiental,
aumentando a sua atratividade pela
capacidade de acomodar os novos ne-
gocios emergentes principalmente na
fileira das energias renovaveis e outros
setores inovadores, nao descurando o
seu papel de consolidacio do apoio ao
consumo da vasta regido que serve, um
hinterland que ultrapassa as fronteiras
do distrito e se estende as regides do
Este e Alentejo, um vasto territério onde
se encontra instalada cerca de 50% da
industria e do consumo nacional.

Que papel tem neste contexto a
implementacio da HUB2GREEN
Setubal?

Anova estratégia do Porto de Setu-
bal 2030 pretende diversificar as diferen-
tes dreas de negdcio e oferecer servigos
logisticos para as industrias e energias
verdes, visando aumentar a eficiéncia e
reduzir custos através da inovacgdo e da
aposta emnovas tecnologias, bem como
alargar o hinterland pela complementa-

ridade e articulagio logistica com o por-
to de Lisboa, da nova ligagdo ferrovidria
a Espanha, gerando mais valor para os
servios logisticos oferecidos por este
cluster portudrio alargado.

E um objetivo transformar o Porto
de Settbal num Hub econdémico de de-
senvolvimento sustentavel na cidade, na
regido e no Pais, parte imprescindivel de
cadeias logisticas sustentdveis de base
para a localizacdo de novos negdcios,
de novos clusters da reindustrializacao,
das novas energias, das energias verdes
e economia circular, da inovacio e da
bio-economia.

Pretende-se, desta forma, transfor-
mar o Porto, num Hub Atlantico de nova
geracdo com pegada ambiental minima,
digitalizado e automatizado associado
as cadeias de abastecimento verdes da
proxima geragdo, numa visao holistica
das questdes econdmicas, sociais e am-
bientais para a criacio de valor através
da captacdo de mais mercadorias, da
captacdo de novos investimentos em
setores emergentes nas areas das novas
tecnologias, dalogistica, dos novos com-
bustiveis maritimos e das energias reno-
vaveis offshore e do desenvolvimento de
plataformas de desenvolvimento tecno-
légico ligadas a investigagdo, ao desen-
volvimento e a inovagio.

E nesse quadro que se sinalizam os
maiores desafios no futuro préximo?

Claramente. Anossa administracao,
ciente dos desafios da nova realidade
global, assumiu um compromisso com
os ODS (Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda 2030) da ONU
através da adesdo a UN Global Com-
pact. Sdo objetivos muito desafiantes,
mas que serdo enfrentados com a resi-
liéncia de todos os parceiros, trata-se de
uma estratégia verde que visa reduzir
o consumo de energia e emissdes em
40% até 2030; apostar na transicido
energética e neutralidade carbonica;
promover a intermodalidade sustentd-
vel; aprofundar a ligacéo cidade porto;
proteger o ambiente e salvaguardar o
capital natural e os servicos dos ecos-
sistemas do estudrio do Sado e zonas
adjacentes, que incluem a qualidade do
ar, da dgua e do ruido.

Neste caso, trata-se de colocar o
Porto de Setubal na linha da frente da
transigao energética, nas vantagens pro-
porcionadas pelas dreas de expansio
disponiveis e no aproveitamento das
potencialidades das dreas industriais e
logisticas proximas.

CARLOS CORREIA
PRESIDENTE DOS PORTOS
DE SETUBAL E SESIMBRA

Mais um ano de forte
crescimento

Até setembro deste ano, a plata-
forma portuaria sadina registou
um movimento de cerca de 4,8
milhdes de toneladas, mais 5,4%
em relagdo ao mesmo periodo
em 2022. A carga ro-ro continuou
a evidenciar robustez, com 236
mil viaturas movimentadas, um
incremento de quase 19% face ao
ano passado, com a exportacao a
representar 62,4%, relativamente
ao movimento total. A carga fra-
cionada, também acentuou gran-
de consisténcia, com mais de 983
mil toneladas movimentadas, um
aumento de 7,6%, em compara-
cdo com o periodo homologo,
sustentada maioritariamente pela
producao industrial oriunda da
regiao. Recorde-se que as cargas
movimentadas pelo Porto de Se-
tubal tém origem e destino em
360 portos de 97 paises, desta-
cando-se como 0s principais pa-
ises de destino das exportagdes
dos parceiros do porto, o Reino
Unido, os Paises Baixos e a Espa-
nha. "O futuro passa por alargar o
hinterland pela complementarida-
de e articulagdo logistica com o
porto de Lisboa, gerando mais va-
lor para os servicos logisticos ofe-
recidos por este cluster portuario’,
explica Carlos Correia.

Ha novidades sobre possiveis novas
infraestruturas portudrias?

Em linha com os objetivos traca-
dos e integrados nos investimentos es-
tratégicos até 2026, pode-se elencar os
seguintes projetos na drea das infraes-
truturas portudrias: a Requalificacdo de
Infraestruturas e acessos aos Terminais
Portudrios para melhoria das condi¢des
operacionais, com reabilitacdo de redes e



equipamentos nos terminais portudrios e
seus acessos, por forma a prolongar a sua
durabilidade; a Expansio do Cais e Area
de Parqueamento do Terminal Ro-Ro,
para aumentar a capacidade operacional
do terminal, de forma a atender a cres-
cente procura por servicos de transporte
de veiculos, agilizando as operacoes de
carga e descarga; a construgio do Termi-
nal Wind2Sea (TW) que tem como obje-
tivo principal oferecer uma infraestrutura
portudria especializada e especificamente
projetada para o segmento offshore, sen-
do que em 2024 estdo previstos estudos
técnicos necessdrios a realizacdo desta
intervengéio, bem como a criagio da Area
Logistica de Apoio ao Offshore (Sapal do
Moinho Novo), que pretende ser a prepa-
ragio de uma nova drea logistica para o
segmento offshore.

Como estao a decorrer as negociacoes
para as diversas concessoes?

A APSS analisou as propostas dos
atuais concessiondrios do Terminal
Multiusos Zona 1 concessionado a TER-
SADO e do Terminal Multiusos Zona
2 concessionado a SADOPORT, tendo
concluido face ao plano de desenvol-
vimento e aos investimentos previstos
estarem em condicoes de se iniciarem
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as negociagdes para a sua prorrogacao
pelo prazo de 10 anos tal como previsto
contratualmente.

Complementarmente  continuam
em desenvolvimento os estudos técni-
cos, economico-financeiros e ambien-
tais tendo em vista o lancamento da
concessao até 2025 para o TMM -Ter-
minal Multiusos da Mitrena, que prevé
a construgio do novo cais com 350m,
do Terrapleno e pavimentacao de 15ha,
o prolongamento da ferrovia e a draga-
gem de estabelecimento fundos de 13,5
m, num investimento estimado de cerca
de 60 milhdes de euros.

E investimentos privados, incluindo
o processo do litio?

A previsao dos investimentos indus-
triais para a Peninsula de Setubal, que
inclui projetos em dreas como os bio-
combustiveis, edlicas offshore, bioindus-
tria, reparacdo naval sustentavel, entre
outros, devera atingir os cerca de 3 mil
milhdes de euros durante os proximos
anos e fara do Porto de Setibal um par-
ceiro imprescindivel para a melhoria da
competitividade e internacionalizacio
da economia local, regional e nacional.

Quanto ao projeto Aurora, promo-
vido pela joint venture Galp e Northvolt,

Projetos essenciais avancam a toda a forca

continua o seu processo natural de de-
senvolvimento por parte dos envolvi-
dos. Se concretizado, sera a maior e mais
sustentavel fabrica de conversao de litio
da Europa, com o inicio das operacoes
comerciais anunciadas para 2026, num
investimento estimado de cerca de 700
milhdes de euros e com a criacio de
1500 empregos diretos e indiretos.

Aligacdo a zona urbana da cidade
continua a ser crucial?

AAPSS assume como elemento ine-
gociavel no desenvolvimento do Porto
a promogao de uma melhor integragdo
na drea urbana envolvente, com especial
relevancia nas zonas nobres da cidade,
para permitir a melhoria da qualidade
dos espagos urbanos para usufruto dos
sadinos e dos visitantes, e para melhoria
da qualidade do servico oferecido aos
nautas e turistas.

Entendemos que o Porto detém um
papel fundamental na captacio e valori-
zacAo da nautica de recreio e do turismo
na cidade e naregido, tirando partido das
condi¢des naturais tUnicas do estudrio do
Sado e da Serra da Arrabida, contribuin-
do para promover o turismo, os produ-
tos regionais e diversificar mercados
emissores e produtos turisticos. |

“Iniciativas contribuiram
para a promocao

e sensibilizacao

da comunidade envolvente”

Para além da natural evocagao data, quais foram
os objetivos que presidiram as comemoracoes do
Centenario?

As comemoracdes do Centendrio, que tém vindo
a decorrer ao longo do ano, englobaram um extenso
leque de iniciativas abertas ao publico enquadradas
no propdésito de dar a conhecer e aproximar o porto
da populacdo, das empresas e dos centros de inves-
tigacdo e ensino. Foram realizadas iniciativas desde
visitas orientadas, passeios maritimo-turisticos, ati-
vidades culturais, visitas a navios, entre outras, pri-
vilegiando sempre que possivel, parcerias com agru-
pamentos de escolas da regido, bem como entidades
e individualidades relacionadas com atividades liga-
das ao mar e a cultura.

Reforgar essa forte ligacdo com a comunidade?

Dar-lhe essa dimensdo, mas também para refor-
car a literacia sobre a atividade maritimo-portuaria,
a importancia do Porto para a socio-economia da
cidade e da regido, divulgar a estratégia de sustenta-
bilidade HUB2Green para a descarbonizagdo e tran-
sicdo energética e ambiental do Porto de Setubal, e
oferecer experiéncias interessantes e enriquecedo-
ras a um publico tradicionalmente mais afastado do
contacto com este tipo de tematicas.

Esses objetivos foram alcan¢ados?

Pela adesdao demonstrada, é licito concluir que
atingimos os objetivos que tracamos e que as ini-
ciativas realizadas contribuiram de forma relevante
para a promocao e sensibilizacdo da comunidade
envolvente para as diferentes dreas e aspetos da ati-
vidade portudria. Falamos nomeadamente da logis-
tica envolvida, tipologias de carga, infraestruturas
existentes, a pesca, o funcionamento e a importan-
cia econdémica do porto e o seu papel potenciador
de criacido de emprego na regido, mas também, em
parceria com a Camara Municipal, da sua contri-
buicdo para estreitar a relagdo entre a populacio e
o binémio Porto-Cidade, nomeadamente na gestdo
partilhada de espacos ribeirinhos e na utilizac¢do
sustentavel de uma das mais bela baias do mundo,
com o contributo para o turismo, para as atividades
da nautica de recreio, ndutica desportiva e maritimo
turistica. W

Investimentos da estratégia da descarbonizacao

A estratégia de investimento delineada pela APSS para além dos projetos ja em curso,
integra ainda um conjunto de investimentos a ocorrer Nos proximos anos que sao
fundamentais para o desenvolvimento e competitividade do Porto de Setubal:

- Projeto Energy2Green que visa a criagdo de uma Comunidade de Energia Renovavel,
tirando partido dos espagos disponiveis quer na zona portuaria, quer nas industrias
na proximidade para instalacao de equipamentos de produgdo de energia renovavel
eodlica e solar, a ser utilizada pelos membros da comunidade a precos competitivos.

- Projeto de expansdo do cais e area de parqueamento do Terminal Ro-ro existente,
com o fecho do Cais do Terminal Ro-ro, que visa aumentar a area de terrapleno e
consequentemente a capacidade de movimentacdo de veiculos automaoveis no ter-
minal, num investimento estimado de cerca de 20 milhdes de euros.

- Projeto TGM - Terminal Green Multimodal a desenvolver no aterro construido no
ambito da empreitada de melhoria das acessibilidades maritimas, que prevé a cons-
trugao de cais com 650 m, a consolidacao e pavimentacao de 15ha de terrapleno, a
construcao de rampa Ro-ro para trailers pesados e o prolongamento da ferrovia, num
investimento total previsto de cerca de 50 milhdes de euros, para nomeadamente
aumentar a capacidade de resposta atual e futura do porto de Setubal na movimen-
tagao de veiculos, que, € ja hoje, a maior movimentagdo deste tipo de carga a nivel
nacional.

- Terminal GreenFuel2Ship para bancas verdes a Navios, que visa potenciar a utiliza-
¢do do atual Terminal da Tanquisado e outros terminais para fornecimento de bancas
de combustiveis verdes a navios.

- Terminal Green Wind2Sea, que preveé a construcao de cais com 1km para carga pe-
sada e multiusos e a construgcao de novo terrapleno, pavimentacao de 30 ha para 15
tons/m2, a ser construido de forma faseada previsivelmente através de concessdes a
privados para dar suporte a instalacdo da fileira da industria offshore que tem apon-
tado o Porto de Setubal como a infraestrutura mais adaptada e competitiva para dar
nomeadamente suporte ao projeto nacional neste dominio, num investimento global
que se estima em 150 milhdes de euros.

Ainda na janela temporal até 2026, no ambito da opgao estratégica da Descarbo-
nizacao estao em desenvolvimento os investimentos:

- Projeto Rail2Green - Eletrificagdo do Last-mile ferroviario, que tem por objetivos
reduzir os constrangimentos identificados na ligagcdo dos terminais a rede ferro-
viaria nacional, este projeto estratégico, desenvolvido em conjunto com a IP-In-
fraestruturas de Portugal, abrange um conjunto de intervencdes, entre as quais a
eletrificagdo das linhas ferroviarias de acesso aos terminais portuarios, melhorias
operacionais, aumento do seu comprimento para aumentar capacidade de rece-
¢ao de comboios.

- On-shore Power Supply, este projeto contribuira para a transicdo para uma ma-
triz energética mais sustentavel e abrange numa 12 fase a elaboragao do projeto
técnico e construgdo de uma subestacdo elétrica de 60kV/15Kv na zona portuaria,
tendo duplo proposito de fornecer energia on shore e suprir a falta de poténcia
elétrica para a instalagdo de novos equipamentos nos terminais portuarios (porti-
cos de parque e de cais, guindastes, alimentagdo de contentores frigorificos, etc).

- Melhoria da Eficiéncia Energética, no ambito do Programa Eco AP 2030 estdo
previstos investimentos no reforco da producao de energia fotovoltaica para au-
toconsumo e a instalacao de novos carregadores de baterias de veiculos elétricos,
designadamente a montagem de painéis solares no parque de estacionamento
do Trem Naval, edificio sede e oficinas. Pretende-se, igualmente, dar continuidade
as medidas conducentes ao aumento da eficiéncia energética nos sistemas de ilu-
minagao e a diminuicao da quantidade e perigosidade dos residuos associados a
sua manutencao através do investimento na remodelacdo da rede de iluminacao
para LED.



Um porto centenario
com origens milenares

Custou 27 mil contos, foi projetado em 1923 e
inaugurado em 1930. Concebido por Cid Perestrelo,
empregou, Na sua construcao, mais de 600 operarios.
A historia € lembrada num livro que é apresentado na
segunda-feira, da autoria do historiador Diogo Ferreira.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

0O PORTO DE SETUBAL ¢ oficialmente, desde
o dia 18 deste meés, centenario. Isso significa
que foi ha 100 anos que a legislacao pelo qual
se rege foi aprovada. No entanto, para se contar
com o minimo de rigor da histéria daquela que
€ uma das principais infraestruturas do distrito
e do pafs, é preciso retroceder alguns milhares
de anos. E preciso lembrar os comerciantes fe-
nicios que ali terdo aportado, assim, como os
romanos, os arabes, os militares e mercadores
setecentistas até chegarmos ao forte impulso
industrial do século passado.

Aimportancia do Porto de Setubal estd re-
levada no livro “A Junta Auténoma das Obras
do Porto e Barra de Settibal e do Rio Sado - Da
fundacio a inauguracdo das modemas in-
fraestruturas portudrias (1923/1934)”. Trata-se
de uma obra do historiador Diogo Ferreira e
que serd oficialmente lancada segunda-feira.

“Sou historiador e, ao longo dos ultimos
dez anos, na sequéncia de inimeras inves-
tigacOes, fui sempre recolhendo elementos,
historias, que acabavam por envolver o Porto
de Setuibal. Talvez por isso, por ter conseguido
recolher muito material alusivo, acabei por
receber o convite da Associacdo dos Portos
de Lisboa, Settibal e Sesimbra para fazer esta
obra”, disse a0 Semmais o autor do livro.

Mesmo sem uma abordagem profunda a
antiguidade - “até porque ndo era esse o pro-
posito” - Diogo Ferreira diz que seria “muito in-
teressante” poder realizar-se um levantamento
da ocupacio do Sado por povos como os feni-
cios, que eram essencialmente comerciantes, os
romanos ou drabes. Fonte de riqueza alimentar,

orio, 0 seu estudrio e o mar serviram igualmen-
te para fazer crescer, ao longo dos séculos, di-
versas atividades industriais: “Sera fantastico se
um dia se explorar a zona do porto em termos
de arqueologia subaquatica. Haver4, certamen-
te, muito vestigio, muito espolio que, devida-
mente analisado, podera ajudar a compreender
ainda melhor a importancia do Sado e de toda
esta drea que foi sendo transformada no atual
porto”.

Diogo Ferreira, falando do trabalho com-
pilado, entende que esta obra comeca por ser
uma espécie de homenagem a um dos princi-
pais mentores da construgdo. “O engenheiro
Afonso de Melo Cid Perestrelo foi o grande res-
ponsével pelos trabalhos do Porto de Settibal.
No entanto, de uma forma que ainda estranho,
parece que ainda ndo teve o reconhecimento
que seria justo reconhecer-lhe”, diz.

“O trabalho efetuado foi excecional. Ain-
da hoje é possivel observar em determinadas
zonas do porto os trabalhos efetuados inicial-
mente. H4 empedrados que ainda sobrevivem,
existem detalhes da construcio que ainda per-
manecem e que demonstram a qualidade do
que foi feito ha um século”, aforma o autor do
livro, que parajuntar as 140 paginas da obra fez
varios contactos com os descendentes de Cid
Perestrelo.

“O engenheiro Cid Perestrelo desenvol-
veu o projeto entre 1925 e 1930. Foi ele quem
concebeu toda a drea e quem se encarregou de
coordenar a execucdo dos trabalhos de uma
obra cujo impacto é indelével na parte urba-
nistica da cidade, mas também imprescindi-

vel relativamente ao crescimento econémico.
No entanto, excetuando uma pequena alusao
existente numa pequena ruela da infraestru-
tura, nenhuma verdadeira homenagem lhe
foi prestada. A cidade deve-lhe, pelo menos, o
nome de umarua”, afirma o autor.

Diogo Ferreira explica ainda que existe
uma segunda figura histérica ligada ao Porto
de Settibal e aos resultados laborais e economi-
€Os que 0 mesmo veio a obter nos anos apos a
inauguracao: “O deputado Joaquim Brandao é
outro dos que ndo podem ser esquecidos. Foi
ele quem, em 1923, conseguiu levar para apro-
vagao na Camara dos Deputados (o equivalen-
te aatual Assembleia da Republica) a legislagio
necessdria para que o porto pudesse comecar
aoperar de acordo com asregras vigentes. Sem
essa aprovacao ndo seria possivel desenvolver
todo o tipo de atividades que se vieram a esta-
belecer e que tdo relevantes se mostraram”.

E que atividades foram essas? Adocumen-
tacdo armazenada durante um século mostra
que pelo Porto de Setiibal passaram entdo a
ser carregados os minérios provenientes das
minas alentejanas. Obtinha-se assim um ca-
nal de escoamento das pirites transformadas
no estrangeiro e cuja venda alicercou o de-
senvolvimento de diversas localidades. “Foi
igualmente um importante sustentaculo para
a exportacdo do cimento produzido na regiao
e que foi sempre considerado como um dos
melhores do mundo”, diz ainda Diogo Ferrei-
ra, explicando que também por ali se escoo
muita da producao conserveira, industria que
projetou a cidade de Setubal pelo mundo, mas

também grandes carregamentos de laranjas,
cortica e vinho moscatel.

Construir o Porto de Settbal ndo foi uma
tarefa facil. De acordo com o historiador; os tra-
balhos realizados entre 1923 e 1930 obrigaram
a dispéndio de cerca de 27 mil contos. Além
disso, a empresa contratada para a obra veio
diretamente de Copenhaga, na Dinamarca.

“Foi necessario conquistar ao mar cerca
de 600 mil metros quadrados. Tiveram de se
fazer muitas terraplanagens que depois deram
origem aos locais onde agora ainda se encon-
tram as docas dos pescadores, do comércio e
de recreio. Foi uma obra de grande dimensao
que manteve empenhados diariamente mais
de 600 trabalhadores”, refere. “Pelo que me foi
possivel apurar, durante os trabalhos de cons-
trugdo terdo morrido, pelo menos, quatro ope-
rarios”, adiantou.

Apar dosnimeros hd outras grandes curio-
sidades. A primeira diz respeito a proveniéncia
das toneladas de pedras que foram utilizadas
nos arroncamentos. Diogo Ferreira revela que
esse material foi quase todo proveniente das
imediacoes da Praia da Figueirinha. O segundo
aspeto prende-se com um obstéculo levantado
quando do inicio dos trabalhos. Na altura a ca-
mara de Settibal cobrava um imposto destina-
do a intervengdes na zona ribeirinha. Quando
se decidiu avancar para a obra, o municipio, ali-
cergado na legalidade do imposto, ndo quis dar
a responsabilidade da obra a Junta Auténoma
que veio a executd-los. S6 ap6s elei¢cdes, depois
de substituido o executivo, é que houve, autori-
zagdo para que o projeto iniciasse. ®

Arquivo no Barreiro guarda
memorias desde o seculo XIX

O Arquivo dos Portos de Lisboa, de Setubal e Sesimbra pode ser visitado apos
marcacdo. E um valioso depositario de acervo historico e cultural, sendo igualmente
importante para a comunidade cientifica.
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E NO PARQUE EMPRESARIAL Baia do Tejo,
no Barreiro, que se localiza um dos mais com-
pletos locais onde pode ser consultada a ativi-
dade portudria de algumas das principais estru-
turas portuguesas. Ali estd instalado o Arquivo
dos Portos de Lisboa, de Settibal e de Sesimbra.

“Centraliza os arquivos intermédio e his-
térico dos trés portos num tinico espago, per-
mitindo que o acervo documental sirva nao
apenas as respetivas administra¢des portud-
rias, mas também o publico em geral e a comu-
nidade cientifica”, explica a0 Semmais a chefe

do Centro de Documentagio e Arquivo, Sara
Charneca.

O Arquivo dos Portos de Lisboa, de Se-
tibal e de Sesimbra foi inaugurado em junho
de 2019 e, desde entdo, tem sido procurado
por grupos de estudiosos, mas também por
pessoas que querem conhecer um pouco
melhor a histéria de alguns dos principais
portos do pais. De acordo com Sara Charne-
ca “este espaco preserva e valoriza a historia
de Portugal na sua relacdo com o mar; assu-
mindo uma posi¢ao na vanguarda da inves-

tigacao e literacia maritima”.

Explicando que o Arquivo (instalado no
Edificio Guadiana) pode ser visitado apos
marcacao, a responsdvel pelo local refere
ainda que o mesmo tem a responsabilidade
“da custodia e disponibilizagdo da docu-
mentacdo produzida no ambito da ativida-
de das autoridades portudrias”. “O acervo
documental integra documentos que datam
do século XIX ao presente, entre os quais se
encontram mapas, plantas, cartografia, foto-
grafias e diverso outro tipo de publicacoes

relativos a atividade portudria”, acrescenta.

Sara Charmeca diz que no Arquivo dos
Portos de Lisboa, de Settibal e de Sesimbra en-
contram-se “documentos Unicos, que duram
séculos e que permitem conhecer a evolugio
da atividade portudria e a orla ribeirinha dos
estudrios do Tejo e do Sado”.

“Tem um alto valor informativo, historico
e cultural. E uma colegfio que expressa clara-
mente a importancia dos portos em questao,
permitindo uma visao integrada do seu préprio
legado, histdria e patriménio”, refere. W



Setubal é
indissociavel
do seu porto

A marina, a pegada
ecologica, a
travessia do Sado
e as relacdes com
as empresas sao
alguns dos temas
salientados pelo
presidente da
camara Municipal,
André Martins.

ANDRE MARTINS
PRESIDENTE DA CAMARA
DE SETUBAL
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“O CONCELHO DE SETUBAL est4 e sempre esteve econé-
mica e socialmente associado ao rio, a Baia de Setubal e as
atividades produtivas e culturais que ai se desenvolvem”.
Quem o diz é o presidente da camara, André Martins, con-
siderando desse modo que a cidade “é indissocidvel do seu
porto”.

“No ano em que se comemoram os 100 anos da cria-
¢80 da Administragdo Portudria, importa recordar que as
atividades maritimas - em particular a piscatoria, setor de
grande importancia econémica na nossa regifo - e ribeiri-
nhas, incluindo as portudrias, sdo parte integrante de Setu-
bal desde as primeiras comunidades fenicias e cartaginesas
que povoaram estas terras do Sado”, diz ainda o autarca ao
Semmais.

André Martins considera que “o rio e 0 oceano que aqui
se encontram sdo fatores decisivos no processo holistico
de desenvolvimento sustentdvel local e regional”. “Tanto
na dimensao economica, social, cultural e ambiental, o de-
senvolvimento de Settibal e da regido tem neste patrimoénio
natural fatores potenciadores unicos”, afirma.

O presidente da autarquia salienta também que nio é
possivel separar Settbal e o porto das empresas e da pro-
ducio, da prestagdo de servicos e do acesso ao lazer. “Todos
sdo partes integrantes e complementares da cidade”, refre.

Aflorando questdes como as novas formas de energia e
as alteracgdes climdticas, André Martins diz que a Camara e
a administracgdo portudria compreendem que “é através da
articulacdo e cooperagado que se criam as condicoes neces-
sdrias para que a iniciativa privada e o investimento sejam
capazes de transformar estes desafios em novas oportuni-
dades para Setubal”.

“Aforte dindmica de investimentos que se perspetivam,
que estdo em preparacdo e a decorrer no concelho, num
volume superior a trés mil milhdes de euros nos préximos
anos, exigem o empenho e a cooperagao das entidades pu-
blicas com responsabilidade na administracao e gestao do
territorio e das infraestruturas e dos diferentes agentes e
investidores privados”, sublinha.

O projeto de construgdo da Marina de Setubal, a inte-
gracdo da travessia fluvial do Sado entre Setubal e Troia
no Passe Navegante metropolitano e a recuperagao, para
a esfera publica, do servigo de travessia de passageiros e
viaturas, bem como a conclusao da eletrificacdo do acesso
ferrovidrio ao porto e a melhoria das acessibilidades vidria,
serdo alguns dos desafios que se colocam no curto, médio e
longo prazo. Sem esquecer a requalificagdo e melhoria das
condic¢des da Doca dos Pescadores, o fornecimento de ener-
gia elétrica e novos combustiveis de origem ndo carbdnica
aos navios e embarcacgdes em toda a drea portudria. W

Diversidade portuaria
de atividades gera riqueza

A Secretaria de Estado das Pescas entende que
existe um conjunto de atividades, para alem das
exportacoes e importacoes, que s sao possivels
devido a especificidade do porto. Nomeia a pesca,
mas tambem o turismo nautico e a industria naval.
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O PORTO DE SETUBAL nio é, apenas, uma estrutura virada
para a importacdo e exportacdo. Inserido numa regido ampla
e diversificada, ¢ também um importante polo para o turismo
ndutico e para a induistria naval. A opinido € da secretdria de Es-
tado das Pescas, Teresa Coelho, que considera a estrutura cente-
ndria como fundamental para a atividade econémica nacional.

“E uma referéncia a nivel nacional e europeu, integrando
uma das mais importantes zonas industriais e logisticas, que
contribui de forma muito positiva para a prosperidade da ativi-
dade econémica em Portugal”, disse a governante ao Semmais,
sublinhando ainda que “a localizagio estratégica deste porto e as
suas excelentes condi¢des marftimas e de seguranca, permitem
asuaoperacio durante 24 horas por dia, ao longo de todo o ano”.

“Aregido em que o Porto de Settibal se insere permite uma
grande diversidade de atividades, das quais se destaca o turismo
ndutico, a atividade de estaleiros navais, integrando uma das
principais unidades de construcao e reparacio naval da Europa,
aLisnave, e uma importante dinamica do setor da pesca,em que
as lotas do distrito de Setibal representam um terco do volume
do pescado transacionado no continente portugueés”, adiantou
Teresa Coelho.

A mesma responsavel diz ainda que a regido foi sempre
uma referéncia no setor dos alimentos do mar, em que, como
comprovam os vestigios arqueoldgicos (era a partir da peninsu-
la de Troia que era produzido o garum) era fermentado o molho
de peixe que constituia o condimento mais valioso do Império
Romano.

“Foitambém da regido de Settibal e do estudrio do Sado que,
durante séculos foi produzido sal, que era transportado por na-

¥

TERESA COELHO
SECRETARIA DE ESTADO DAS PESCAS

vio para varios destinos do mundo, e mais recentemente toda
aindustria de conservas de pescado que ai operou. Fatores que
muito contribuiram para a afirmaco da cidade de Setuibal e
da importancia de desenvolvimento do seu porto”, lembrou
ainda a secretdria de Estado das Pescas.

Teresa Coelho refere, por outro lado, que a inovacao, tem
sido a marca das organiza¢des de produtores, associagoes e
agentes econdmicos locais. “Estas entidades, que estdo de pa-
rabéns, conseguiram estabelecer parcerias com a ciéncia, cria-
ram produtos, melhoraram a forma de os apresentar e vender,
acrescentaram valor ao pescado desta regido, sem nunca es-
quecer a melhoria das condic¢oes de trabalho dos seus profis-
sionais”, acrescentou.

A aquicultura, conforme fez questao de lembrar a gover-
nante, € outra drea do setor da pesca que escolheu a regido
para investir e produzir um dos melhores pescados do nosso
pais e tem sido a escolhida para o importante Semindrio de
Aquacultura, organizado pela Associacao Portuguesa de Aqui-
cultores, para acolher os operadores e a administracdo e neste
espaco promover o debate sobre o desenvolvimento da ativi-
dade, da sua sustentabilidade e do seu futuro.

“Todos estes aspetos de progresso e valorizacao economi-
ca sdo também um reflexo da competéncia que reconheco ao
seu conselho de administracio e a todos os trabalhadores da
APSS’”, findou.

Manter a harmonia

com a cidade

Porto e industrias devem continuar a ter
relacdo harmoniosa de modo a potenciar o
crescimento de outras areas, COmo sejam

a educacao ou a habitacdo. A energia verde
deve avancar de imediato. Quem o diz €
presidente da Comunidade Portuaria.
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0 PORTO DE SETUBAL deve ter como beneficidrios finais
os habitantes da propria cidade. Quem o diz € o presidente da
Comunidade Portuaria, aludindo desse modo a necessidade
de ainfraestrutura continuar a crescer de modo sustentado e
intervindo favoravelmente no bem-estar da populacao.

Porfirio Gomes entende que o porto teve e continuard a
ter “muita influéncia para o crescimento da cidade”, pelo que
¢é fundamental que exista uma “harmonia” na relacio entre
quem habita Settibal, mas também as restantes pessoas do
concelho e até do distrito, e as diversas entidades que atual-
mente utilizam a infraestrutura.

O mesmo responsavel considera que apesar de muito
industrial, o Porto de Settibal também ¢, cada vez mais, uma
estrutura ligada ao consumo. “Nos ultimos anos o porto
tem revelado grande preponderancia no acompanhamen-
to das industrias da regido. Tem sido fundamental para que

PORFiRIO GOMES
PRESIDENTE DA COMUNIDADE PORTUARIA

os grandes grupos progridam, assim como estes tém igual-
mente sido decisivos no crescimento da atividade portudria.
O porto tem sido, também, fundamental para atrair novas
industrias e isso traz, naturalmente, crescimento para outras
4reas, como sejam a educacio, a habitacfio, e outras. E por
isso que eu digo que a importancia do porto se mede para
além do proprio PIB do pais”, refere.

Profirio Gomes revela, por outro lado, que ha uma ne-
cessidade imediata das entidades portudrias darem inicio ao
processo de instalacdo das energias verdes: “Settbal estd a
ser muito procurada pelas industrias sustentaveis e a insta-
lagdo das industrias de transicao energética deve fazer-se de
imediato. Dez anos, creio que é muito tempo e que o melhor
¢ dar inicio imediato a instala¢do dessas industrias, porque
elas terdo um impacto muito positivo no bem-estar de todos
os que aqui residem e trabalham”. ®



Estrutura fundamental
para a industria

Nuno Maia, diretor geral da AISET, salienta a grande
Importancia na exportacao, a capacidade de criar
empregos e rigueza da plataforma portuaria.
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A PENINSULA de Setubal é uma das
zonas mais industrializadas do pais e
uma das que gera maior riqueza. Para
tal muito tem contribuido, com a sua
capacidade para acolher embarcacgdes
provenientes de todo o mundo, o Porto
de Setubal.

O diretor geral da Associagdo da In-
dustria da Peninsula de Setubal (AISET),
Nuno Maia, entende que o Porto de Se-
tubal “tem sido uma componente abso-
lutamente essencial para o desenvol-
vimento da industria na peninsula e no
distrito, que é fortemente exportadora,
mas também pela capacidade evidencia-
da para receber todo o tipo de matérias
primas fundamentais para manter em
atividade centenas de empresas que em-
pregam milhares de trabalhadores”.

Falando ainda sobre o peso da estru-
tura portudria a nivel empresarial, Nuno
Maia faz referéncia a grandes grupos ra-
dicados na peninsula, como a Navigator,
a Secil, a Autoeuropa ou a Sapec, entre
outros, cujas atividades devem parte do
seu enorme sucesso as “excelentes con-
di¢des que o Porto de Setubal propor-
ciona”.

“O Porto de Setubal ¢ cada vez mais
agil e estd cada vez mais proximo dos

. ot
NUNO MAIA
DIRETOR GERALDAAISET

clientes. Isso € o que se pretende para
que seja possivel vencer novos desafios,
nomeadamente os da sustentabilidade,
da transicao digital ou da descarboniza-
¢ao”, afirma o presidente da AISET.

O mesmo responsavel entende que
o surgimento de novas empresas na re-
gido e, em consequéncia, a criagdo de
mais postos de trabalho e mais riqueza
e diversidade, sdo uma consequéncia
direta de varios fatores, nos quais se
inclui o bom desempenho da estrutu-
ra portudria. “Hoje o Porto de Setubal
estd em sintonia com as atividades in-
dustriais. Isso significa mais oferta e
melhores condi¢des para toda a popu-
lagdo”, afirma. ®

O MEGA ROTEIRO DAS COMEMORAGOES

Uma referéncia que
se confunde com
a historia da cidade

Presidente do Conselho de Administracao da Docapesca
lembra o forte contributo dado para o desenvolvimento
da industria conserveira nos primordios do porto sadino.
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“O PORTO DE SETUBAL constitui
uma infraestrutura de referéncia
no pafs, e em particular no distrito
de Setubal, onde a sua histéria se
confunde com a histéria da prépria
cidade e da regido”. Quem o diz € o
presidente do Conselho de Adminis-
tracdo da Docapesca, salientando
especialmente a importancia da es-
trutura no apoio as pescas.

Sérgio Faias diz que “o Porto de Se-
tubal e as suas administra¢des tém sido
um exemplo de dinamismo e um ver-
dadeiro catalisador para o desenvolvi-
mento das empresas e da industria da
regido, sendo importante na criacdo
de postos de trabalho e na atracdo de
populacdo. Mas, também no setor das
pescas, este porto sempre se desta-
cou. Setubal foi sempre uma cidade de
grandes tradi¢des piscatorias e esse
facto ainda hoje é relevante na atracao
turistica”. “Foi por todos esses fatores
que a Docapesca fez questdo de se as-
sociar a Administracdo dos Portos de
Setubal e Sesimbra, que consideramos
um parceiro fidvel, nas celebracdes do
centendrio deste porto”, acrescentou.

SERGIO FAIAS
PRESIDENTE DA DOCAPESCA

“Néao sendo hoje um porto de pes-
ca particularmente dedicado a arte
do cerco, como outrora se afirmou,
alimentando uma industria conser-
veira de expressdo internacional,
especializou-se nas ultimas décadas
em espécies nobres, com elevado
valor nutricional e econémico, pro-
curadas por todos os portugueses e
estrangeiros que nos visitam”, sa-
lientou ainda o responsavel da Do-
capesca, relevando desse modo a ca-
pacidade da infraestrutura e os seus
profissionais atrairem a cidade e ao
concelho mais visitantes e investido-

res. |

As comemoragdes do Centenario do Porto de Setubal decorre-
ram durante todo 0 ano, com o objetivo de discutir o futuro da
plataforma portuaria, envolvendo toda a comunidade sadina e da
regido. Para esse efeito foi langado um roteiro que incluiu confe-
réncias tematicas, exposicdes e multiplas iniciativas de diversas
indoles, culturais, desportivas, passeios, visitas e workshops. Fica
o roteiro do Centenario.

26 janeiro - Conferéncia de Imprensa
Balango do ano 2022, Estratégia e Projetos Futuros e langamento
das Comemoracdes do Centenario do Porto

1 fevereiro - Forum Inovar e Investir no Porto de Setubal / A Inter-
modalidade no Porto de Setubal

Seminario em parceria com APTMCD/T&N: Divulgagéo das po-
tencialidades e vantagens do Porto de Setubal, desenvolvimento
no transporte e movimentagdo de mercadorias, a modernizacao
das infraestruturas e a intermodalidade.

13 abril - Exposicdo de Pintura

Exposicao de obras de pintura ligadas ao Porto e a cidade, com o
objetivo de dar a conhecer a cidade e o porto atraveés dos olhos do
seu autor reforgando a ligagao porto-cidade.

17 a 21 abril - Visitas ao Porto (O Porto e a Cidade)

Realizagdo de uma semana de portas abertas, com duas
visitas diarias aos terminais portuarios, de manha e a tarde,
mediante inscri¢do prévia, com o objetivo de dar a conhecer
a atividade e de-

senvolvimento do

Porto, bem como

O importante pa-

pel que o mesmo

desempenha no

desenvolvimento

econémico da re-

gido.

22 a 27 abil - Oficinas/Workshops
Realizacao de ateliers para pecas artisticas com recurso as zinco-
gravuras.

3 maio - Férum Inovar e Investir no Porto de Setubal / Inovagéo
e Sustentabilidade

Divulgagao da participacdo conjunta da estratégia de sustentabi-
lidade ambiental, reforcando posicao quer das autoridades por-
tuarias quer das entidades parceiras numa politica de protecao
ambiental e de utilizagdo energias renovaveis € novas tecnologias,
de acordo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Incluiu: Mostra de Inovagao/Tecnologias/Energias Renovaveis no
Instituto Politécnico de Setubal.

6 maio - Oficinas/Workshops O Porto e a cidade
Realizacao de ateliers para pecas artisticas com recurso as zinco-
gravuras.

17 maio - Férum Inovar e Investir no Porto de Setubal / Igualdade
de Género IGEN

Divulgagdo dos compromissos, estratégias de gestdo e acdes
que contribuem para a Igualdade de Género, nomeadamente a
formagao a conciliagao da vida profissional com a familiar e a pre-
vencao da pratica de assédio no trabalho. Apresentagao de varias
profissionais ligadas ao setor maritimo, dos transportes e outros.

18 e 19 maio - Forum Investir, Inovar e Descarbonizar
- "Aspetos Positivos das Dragagens”

Forum de trabalho onde entidades portuguesas e espanho-
las puderam debater e trocar ideias sobre a hecessidade e os
beneficios da execucdo de dragagens nos portos e nas zonas
costeiras sujeitas a erosao pelas agdes do mar e dos eventos
meteorologicos.

21 maio - Corrida/Caminhada Centendrio do Porto de Setubal
Atividade de promocdo e divulgagao das infraestruturas portua-
rias; team-building, e Ligacdo Porto-Cidade, mediante inscricdo

promovendo o convivio saudavel entre colaboradores, empresas
parceiras e clientes dos Portos de Setuibal e Sesimbra.

25 maio - Encontro das Comunidades Portuarias Nacionais
Iniciativa que permitiu o retomar dos encontros nacionais que
reunem as comunidades portuarias dos portos nacionais e que
estiveram suspensas durante a pandemia, as quais, deste modo,
foram inseridos nas comemoragdes do Centendrio do Porto de
Setubal.

25 maio - Passeio Maritimo Turistico Comunidades Portuarias
Nacionais

Realizagdo de um Passeio Ma-

ritimo-Turistico com sunset e

mostra de produtos regionais

com o objetivo de promover a

interagdo entre a comunidade

portuaria.

01 junho - Passeio Maritimo
Turistico
Realizagao de um passeio no Dia

da Criangca em parceria com a APPACDM com o objetivo de pro-

porcionar um dia diferente a criangas com deficiéncia no ambito
da responsabilidade social da empresa.

21 julho a 6 de agosto - Presenca na Feira de Santiago

Um evento considerado uma das maiores atragdes populares do
concelho, onde estdo presentes diversas empresas, entidades e
instituicdes. A participagdo do Porto de Setubal enquadrou-se no
seu papel de parceiro do tecido empresarial da regido, um fator
que potencia o desenvolvimento e a criagao de emprego, bem
como reforca a ligagao entre porto, cidade, rio e populagado.

21 julho a 6 de agosto - Exposi¢ao Historica Cem anos
de Historia
Exposicao de fotografias e mostra documental, dos Portos de




O verdadeiro
motor economico

Fundamental para producao
de energia eolica

O vento captado No mar sera responsavel por projeto de /0 milhdes
de euros e que em 2030 estara a produzir 10 MW de energia verde,
diz o diretor geral de Recursos Maritimos.
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A JUNTAR AS MUITAS VALENCIAS que ji pos-
sui, o Porto de Setubal prepara-se para, em bre-
ve, contabilizar uma outra: a energia edlica. Até
2030 uma parte do mar de Setubal ird acolher
um parque eolico de grandes dimensdes, ca-
paz de produzir 10 dos 25 MW que constituem
o projeto nacional para producdo de energia
através do vento.

O responsavel pela Direcdo-Geral de Re-
cursos Maritimos (DGRM), José Carlos Siméo,
entende que a construcdo do parque edlico em
Setubal, zona com confirmadas aptiddes natu-
rais, constitui também uma excelente oportu-
nidade para promover ainda mais outras ativi-
dades, como a metalomecanica e a construgio
de estruturas de cimento, as quais predominam
na regido. Foi em Setubal que, ha dois anos, foi
construida a primeira estrutura flutuante onde
estad a trabalhar a primeira torre edlica que foi
instalada no mar, proximo de Viana do Castelo.

“Em breve surgird um parque eélico no mar,
o qual serd determinante para a producio de
energia verde”, disse José Carlos Simao ao Sem-
mais, salientando ainda que depois de serem
determinadas as dreas onde se irdo localizar
as torres, passar-se-a a fase dos concursos que
irdo determinar qual a empresa (ou empresas)
que serdo responsaveis pelas obras.

“E um projeto de grande relevancia e essen-
cial para a nova gera¢io de combustiveis do fu-
turo”, afirmou o mesmo responsavel reportan-

Setubal e Sesimbra com o objetivo de divulgar e promover
0 espolio historico de fotografias € documentagao, desde os
anos 30 até aos dias de hoje criando uma linha de desenvol-
vimento historico, contando um pouco das histdrias dos dois
portos atraves de imagem e documentos.

21 a 30 setembro - Festas da Baia de Setubal/Grandes Ve-
leiros na Baia

Um evento que deu continuidade a valorizagcdo e a promo-
Gado da relagdo entre a cidade de Setubal, o rio Sado e o porto
com a populagdo e os seus visitantes, e que foi constituido
por diversas atividades, nomeadamente visitas a navios, pas-
seios em embarcagdes tradicionais, batismos de mar, provas
desportivas e street food & music.

21 setembro - Férum Inovar e Investir no Porto de Setubal/A
Relacdo Porto-Cidade na Agenda 2030: desafios e oportu-
nidades para o Porto de Setubal

Divulgacao estratégias de gestdo e interesse no desenvolvi-
mento de sinergias para a valorizagdo do estuario do Sado
como destino de exceléncia Pesca, Turismo Nautico, Ativida-
des Maritimo-Turisticas.

22 setembro - Cocktail Docapesca Sabores do Mar (Rio)
Realizagao de cocktail a bordo da Caravela Vera Cruz utilizan-
do as conservas DocaPesca.

21 a 30 setembro - Exposicdo Fotografica:

Um Porto, Uma Foto

Exposicdo/Concurso de Fotografias tiradas pela populagdo
ao Porto de Setubal e ao Porto de Sesimbra com o objetivo
de dara conhecer os portos e a cidade da perspetiva de quem
reside nas cidades ou simplesmente as visita.

27 outubro - Passeio Maritimo Turistico
Realizagcao de um Passeio Maritimo-Turistico com sunset e
mostra de produtos regionais com o objetivo de promover a

JOSE CARLOS SIMAO
DIRETOR GERAL DADGRM

do-se a uma obra cuja execucdo esta estimada
em cerca de 70 milhdes de euros.

Para além das questdes relacionadas com a
producdo de energia verde, o diretor da DGRM
entende também que o Porto de Setdbal “é uma
infraestrutura essencial no contexto da econo-
mia nacional”. “Tem fluxos econémicos asso-
ciados de grande importancia, nomeadamente
no que se refere a empresas cujas atividades es-
tdo relacionadas, por exemplo, com a produc¢io
de pasta de papel, os minérios, os transportes, a
metalomecanica, etc”.

José Carlos Simao destacou ainda a repara-
¢do naval, atividade diretamente associada ao
porto setubalense uma vez que labora na sua
area de jurisdi¢do, e que considera de grande
relevancia econdmica e social, sendo uma das
que mais empregos gera. R

interacdo e o convivio entre os colaboradores.

22 novembro - Encontro do Mar Histéria, Economia, Am-
biente, Responsabilidade social

Iniciativa organizada pela Aezulmar em parceriacomaAPSS e
a CMS e que teve como tema principal o Centenario do Porto
de Setubal e onde se discutiram temas como as energias re-
novaveis, transicdo energética, economia circular, inovagao e
tecnologia das cadeias logisticas nos transportes maritimos.

29 novembro - Férum Inovar e Investir no Porto de Setubal/
As Novas Industrias: Inovacdo e Logistica
Divulgagao do Porto de Setubal e do seu papel de parceiro do
tecido empresarial da regiao, um fator que potencia o desen-
volvimento e a criagdo de emprego, estratégia de desenvolvi-
mento do Porto e das suas infraestruturas.

18 dezembro - Placa Comemorativa do Centenario do Por-
to de Setubal
Cerimonia de descerramento da placa que assinala os 100
anos da criagao da Junta Autdnoma das Obras do Porto e da
Barra de Setubal e do Rio Sado (Lei n2 1517 de 18 de Dezem-
bro de 1923).

18 dezembro - Langamento do 42 Caderno do Arquivo

Cerimonia de Lancamento do Caderno, sob a tematica das
Obras do Porto de Setubal enquadrado nos 100 anos da cria-
¢ao da Junta Auténoma das Obras do Porto e da Barra de Se-
tubal e do Rio Sado (Lei n? 15/7 de 18 de Dezembro de 1923).

18 dezembro - Comemoragdes do Dia do Porto de Setubal
Jantar de Gala Centenario

Uma iniciativa que visa promover o convivo entre todos os
colaboradores, fazendo um balanco dos importantes passos
que os portos de Setubal e de Sesimbra ddo no sentido de
se prepararem para o futuro, bem como o importante papel
para a regiao e para o pais. Entrega de Prémios Centenario.

da Peninsula

O CEO da Lisnave, Nuno Antunes dos
Santos, diz que o Porto de Setubal é
fundamental para todas as empresas,
Mmesmo aquelas que Nao estao a laborar
dentro do seu perimetro.

NUNO DOS SANTOS
CEO DA LISNAVE

IMAGEM DR

A LISNAVE E UMA DAS EMPRESAS mais representati-
vas instaladas na area do Porto de Setubal. Estd presente
na cidade hd 49 anos, primeiro como Setenave e, desde
o ano 1997, com a atual designacio. As perspetivas sido
de crescimento, de reforco na importancia produtiva e na
capacidade de gerar postos de trabalho.

“Entendo que o Porto de Setubal é o verdadeiro mo-
tor econdmico da Peninsula de Setubal, ndo s6 devido ao
numero de empresas instaladas no seu espacgo fisico, mas
também porque a maioria das restantes existentes na re-
gido acabam por de algum modo dever a sua existéncia e
progressio ao facto de poderem utilizar as infraestrutu-
ras portudrias para rececio de matéria prima e expedicao
de produto acabado”, explicou ao Semmais o responsdvel
da Lisnave, Nuno Antunes dos Santos.

Atualmente trabalham mais de 2.000 pessoas dentro
das instalacdes da Lisnave, entre trabalhadores da em-
presa e prestadores de servigos. Essa é uma prova de vi-
talidade da nossa companhia que, de acordo com Nuno
Santos, procura diariamente gerar riqueza. “Nao podemos
estar a espera de esmolas da Europa. Temos de criar a
nossa propria riqueza e é isso que o Porto de Setubal nos
possibilita. As nossas perspetivas sdo de forte crescimen-
to através da reparacdo naval, da producdo de compo-
nentes para o desenvolvimento das energias renovaveis
offshore e da reciclagem responsdvel de navios”, disse
ainda o CEO da empresa.

A Lisnave, recorde-se, é uma referéncia internacional
nareparacao naval e também pretende ganhar terreno no
que respeita a reciclagem responsdvel de navios que an-
teriormente estavam a ser desmantelados em praias asid-
ticas. Esses trabalhos estavam a ser desenvolvidos sem
que fossem tidos em conta os cuidados ambientais exigi-
dos e a seguranca dos trabalhadores e das comunidades
locais. Agora, a empresa portuguesa surgird como alter-
nativa socialmente responsavel e ecoldgica vdlida, sendo
que a conquista desse mercado é vista como uma forte
possibilidade de crescimento. A producio de equipamen-
tos para as energias renovdveis permitirad, por outro lado,
explorar uma nova drea de negdcio em forte expansiao no
ambito da economia verde.

Estas atividades, que irdo gerar umas centenas de no-
vos postos de trabalho, sé serdo possiveis no contexto das
acessibilidades maritimas, rodoviarias e ferroviarias dis-
poniveis no Porto de Setubal. ®
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O Porto de SetUbal comemora, este ano, o seu centenario. Um século de vida dedicado a construir pontes para o amanha,

enquanto agente dinamizador do progresso, da afirmacéo da cidade e da regido, bem como da melhoria de condig¢des
de vida da populagédo. Celebramos no presente, um futuro que se foi construindo ao longo de 100 anos e, que se reflete
no que somos hoje. Um lider no segmento de carga, o 2° maior porto ferrovidrio do pais, ligando rotas a indUstria.

Um porto de encontro da cidade com os novos mundos que o mar nos abre.

MUITOS ANOS DE VIDA, UMA DATA DE PROGRESSO.

Comunidade Portuaria de Setabal

ADDMORE.



ESPECIAL NATAL

Peixes variados por tradicao e religiao
no cardapio setubalense

Bacalhau, polvo, borrego, galinha assada e doces predominam. Atras destes pratos ha motivos
historicos que os justificam e que podem remontar, por exemplo, aos séculos Xll a XVI. D. Sebastiao,
em 1576, serviu um banquete com 192 variedades de peixe e marisco.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

MANDA A TRADICAO que na regido
de Setubal se coma bacalhau na noi-
te da Consoada. Nada de diferente do
que acontece em quase todo o resto
do paifs, mas algo surpreendente para
os leigos por ser este um habito dita-
do por costumes religiosos. Também o
polvo marca presenca nas mesas sadi-
nas onde, no dia 25, por influéncia de
uma grande parcela da populagio pro-
veniente do Alentejo, se come borrego.
Uma grande variedade de doces re-
mata as refei¢cdes que, desde ha muito
anos, se caracterizaram pelo aprovei-
tamento de sobras, sendo por isso que
também a roupa velha continua a ser
um dos pratos predominantes.

O gastrénomo e investigador da
Historia da Alimentacao, Virgilio Go-
mes, conduziu o Semmais pelo repas-
to natalicio imagindrio dos setuba-
lenses. Uma viagem que acabou por
nos fazer recuar o palato até aos sé-
culos XVI, ao reinado de D. Sebastido
e, mesmo ao século XIV, quando o rei
era D. Fernando. Um périplo gastro-
noémico que se veio alterar na segun-

da metade do século XX, quando as
industrias pesadas chegaram a cidade
e, com elas, pessoas de outras regides
com hdébitos alimentares diversos.

“Quando se fala de hdbitos ali-
mentares numa determinada regido,
sejam eles de Natal ou de outra épo-
ca, € preciso ter em conta as regras
religiosas. No século XII, por exem-
plo, havia 132 dias de abstinéncia de
carne e até existiam receitas para
confecionar os pratos que se podiam
ingerir nesses dias”, contou Virgilio
Gomes, dando desse modo o mote
para o motivo pelo qual o peixe ainda
hoje é parte dominante na alimenta-
¢do natalicia.

“Poucas pessoas sabem, mas em
1576 o rei D. Sebastido, que se prepa-
rava para invadir o Norte de Africa,
resolveu pedir auxilio a D. Filipe II,
de Castela. Perto do Natal comeram
um banquete na corte portuguesa
que ficou célebre. Foram comidas 192
variedades de peixe e marisco, quase
tudo proveniente da zona de Setubal”,
adiantou.

Muito antes, no reinado de D.
Fernando, j4 os navios portugueses
pescavam bacalhau atravessando o
Mar do Norte depois de um acordo
celebrado com os reis de Inglaterra
e Dinamarca. O peixe, explica Virgi-
lio Gomes, “era parte integrante da
alimentacdo dos portugueses e pu-
xava carroca, apesar de se dizer o
contrario”.

A 25 DE DEZEMBRO APRESENTAM-SE
O BORREGO E OS CAPOES

O bacalhau era, pois, o simbolo do
ultimo dia do ano (24 de dezembro) em
que era obrigatdrio comer peixe. No dia
seguinte, desde o periodo das Descober-
tas até aos tempos atuais, chegaram as
mesas de Setubal os pratos de borrego,
por influéncia dos alentejanos que fo-
ram habitar para a regido, e, também os
capdes e as galinhas assadas.

Virgilio Gomes recorda, por outro
lado, que o choco frito e as caldeira-
das fizeram sempre parte das dietas
setubalenses em virtude de serem ba-
ratos. “O choco frito era quase uma

comida de taberna. Era barato. Assim
como era barato aproveitar as sobras
de peixe e fazer caldos aos quais se
adicionavam massas. Até o polvo seco
se comia, e ainda hoje continua a apa-
recer em algumas feiras e junto a al-
guns estadios de futebol”, diz.

No cardapio do historiador, autor
de sete livros j4 editados que relatam
os habitos e costumes alimentares de
varias zonas do pais, hd ainda lugar
para a dogaria consumida na penin-
sula, sobretudo no periodo das festas.

“Existe uma grande variedade de
doces, até porque hd agora uma amal-
gama de gente oriunda de muitos lo-
cais. Se tiver de destacar algo, chamo
atencdo para a Bolacha Piedade, que
ainda se encontra a venda em algumas
feiras e que tem um sabor a anis. Mas
no Natal também se consomem doces
de laranja, filhos, pudins, broas e ar-
roz doce. Entre o arroz doce chamo a
atencdo para uma receita da zona de
Palmela, onde em vez de leite de vaca
¢ utilizado leite e até manteiga de ove-
lha”, especificou o historiador. ®

15dezembro2023 | Semmais | 25
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Buns FESTAS' Sesimbra

SAD 0 VOTOS DA
UNIAQ DAS FREGUESIAS DE SETUBAL
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Onde o Mediterraneo
encontra o Atlantico

Estaleiro Naval ao servico da Frota Mundial

www.lisnave.pt
+351 265 799 363

comercial@lisnave.pt

ESTALEIROS NAVAIS S A PORTUGAL
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ESPECIAL NATAL

Vinhos da Peninsula continuam
a ser eleitos para a Consoada

B

Jaime Quendera, da Adega Coope-

As escolhas dos principais produtores para a noite da

PUBLICIDADE

Consoada. A aposta em produtos diferenciados, como
O azeite, 0 espumante ou os tubos de moscatel.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

0S VINHOS MADUROS sio uma moda
eterna. Sdo sempre procurados e,no Natal,
constituem excelentes presentes. Trés dos
principais produtores da regido apresen-
tam os seus produtos como ideais para a
noite da Consoada, sem esquecerem ou-
tros produtos que progressivamente co-
mecam a conquistar os mercados, como
sejam o azeite, mas também o espumante
ou as diversas qualidades de moscatel.

Palmela, Pegbes e Ermelinda Freitas
sdos trés das principais casas vinicolas da
regido. As colheitas deste ano, dizem os
seus responsaveis, foram generosas em
quantidade e qualidade e, para cada uma
delas, perspetiva-se um ano comercial
repleto de vendas, tanto a nivel nacional
como internacional.

Susana Madeiras, relacdes publicas

da Adega Cooperativa de Palmela, ace-
deu ao desafio de colocar sobre a mesa
de Natal alguns dos produtos que a casa
que representa recomenda sem quaisquer
duvidas nesta quadra. “Quero destacar os
tubos de moscatel de 100 ml. Sdo muito
procurados pelos estrangeiros e podem
ser transportados na bagagem, nos avides,
sem problema. S0 uma excelente escolha
para ofertar e refletem a grande qualida-
de da producdo da Peninsula de Setubal”,
diz. Sobre os vinhos que entende pode-
rem acompanhar o bacalhau, o polvo ou
os assados, elege os tinto e branco Adega
de Palmela, colheita selecionada, e ainda o
Vale de Touros.

Também Leonor Freitas, CEO da Casa
Ermelinda Freitas, elege com destaque um
outro produto que foge aos tradicionais

vinhos tintos ou brancos. “Sem esquecer a
grande qualidade, diversidade e acessibili-
dade de todos os vinhos que temos, gosta-
ria de enaltecer a qualidade de um azeite
extra virgem proveniente dos olivais da
nossa Quinta do Douro”. Relativamente
ao vinhos de mesa, a empresaria salienta
que “hé vinhos de muita qualidade, para
todos os gostos e bolsas. Recomendo, no
entanto, para uma refeicdo mais elabora-
da, o Grande Reserva Dona Leonor ou o
Vinho das Grutas”.

“s rativa de Pegdes, aponta baterias a algo

que pode ser consumido antes ou de-
pois das refei¢oes. “O Espumante Bruto
Santo Isidro é, realmente, uma escolha
muito acertada, tanto pela qualidade
como pelo preco”, refere. “Para a noite
da Consoada poria na mesa um tinto
encorpado, como o Adega de Pegdes,
colheita selecionada. Ou entido o Fon-
tandrio de Pegdes Reserva. Para as so-
bremesas nomeio o Moscatel de Setuibal
Encostas da Arrabida, ou o Moscatel de
Setubal Roxo”.

Os trés especialistas descreveram,
sucintamente, o ano que agora caminha
para o final, como “bom”, de “consolida-
¢do”ou de “crescimento”. Jaime Quendera
foi, neste particular, o mais convicto: “Foi
um ano de crescimento e proximo serd de
crescimento nas vendas. Estamos a cres-
cer a nivel interno, mas sobretudo para
o exterior. Ja exportamos para quase 50
paises, de todos os continentes, e as pers-
petivas sdo de que possamos vender os 27
milhdes de litros que produzimos”.®
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Faga do nosso
catalogo a sua
oferta mais preciosa.
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Propor um presente é oferecer mais tempo
para apreciar o que realmente importa.

Adega de Palmela.

Mais que fazer vinhos, fazer histéria!

Seja responsavel. Beba com moderacao.
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Casa

Irmelinda Ireilas

SUGERE VINHOS E AZEITE PARA A CEIA DE NATAL

BOM APETITE

E GRANDES DEGUSTAGOES.
v FELIZNATAL..

(/N EQUILIBRA
NA PERFEICAO COM li. _
FRESCO, EQUILIBRADO, A GORDURA DO LEITAO
COM AROMAS JOVENS
AZEITE DE K\ﬂ - 8
CANIVAES

Para degustar
juntamente com

0 bacalhau e o polvo
cozido, sugere-se

0 Azeite da Quinta
de Canivdes, quinta
que foi comprada
pela Casa Ermelinda
Freitas, situada

no douro superior
(Vila Nova de Foz
Coa). E um azeite
fresco, equilibrado,
com aromas jovens
e notas marcadas
de alfarroba

e frutos secos.

* PVPR: €5.99

Estas sdo as sugestdes da Casa Ermelinda Freitas
para o natal de 2020, que esperamos que possam
tornar ainda mais especial esta altura tao '
importante do ano.

AZEITE DE
CANIVAES

Se decidir optar pelo
0 leitdo, nada melhor
que o Casa Ermelinda

Freitas Espumante Bruto

Branco, que combina
na perfeicdo as castas
Ferndo Pires e Arinto,

muito fresco e com
acidez balanceada
e fina, que equilibra
na perfeicdo com

a gordura do leitdo.
* PVPR: €6,99

s EaagmessvEa

MOSCATEL DE SETUBAL

-QQNTE !RANC’
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As azevias combinam bem
com 0 Casa Ermelinda
Freitas Moscatel de Setubal,
vinho mais acessivel, mas

de grande elegancia a
complexidade, cheio de notas
de mel e casca de laranja
cristalizada. * PVPR: € 7.99

As fatias douradas

ou as filhoses (sonhos),
harmonizam bem com

um Casa Ermelinda Freitas
Moscatel de Setubal
Superior Roxo, vinho tnico
e raro que s se encontra
em Settbal, que apresenta
uma elevada finesse,
combinando na perfei¢do
a dogura e frescura,

com notas de frutos

Secos e especiarias

» PVPR: € 25.99

Existe também no
portfolio da Casa
Ermelinda Freitas

um produto unico

e distinto da regido
onde esta inserida,
Peninsula de Setubal.
Como nesta altura
existem momentos
muito doces, nada
como os Moscatéis
de Setubal para
acompanhar as
diversas sobremesas,
tornando a experiéncia
gastronomica ainda
mais agradavel.

AERMEL I HDAFR

MOSCATEL

ROXO

DESETUBAL

DENOMINAGAO DE ORIGEM

r oL

PUBLICIDADE

Para acompanhar o tipico bacalhau ou polvo cozido da consoada

de Natal, servido com ovo, batata e couve portuguesa, propde-se

um Dona Ermelinda Reserva Branco, vinho que apresenta uma cor citrina,
com um aroma frutado persistente, fino e complexo. * PVPR: € 9.99

VINHO IDEAL PARA
A CEIA DE NATAL

F

¢
rAE

Dona

ERMELINDA

[

Para o peru assado com creme de castanhas, sugere-se um Dona Ermelinda
Reserva Tinto, com aroma intenso, doce e maduro marcado por notas elegantes
de frutos pretos e especiarias, 0 vinho que sabe a Portugal. = PVPR: € 8.99

r I
FsFKEYVE

Borrego ou porco, com legumes e batata cozida, recomenda-se 0 nosso
Terras do P9 Reserva, um cldssico com sabor aos vinhos antigos de
Portugal, cheio, elegante, complexo, mas muito suave. « PVPR: €7.99

Se 0 prato de carne for antes cabrito assado, sendo este

um prato mais intenso, podera ser acompanhado Dona Ermelinda
Grande Reserva. Um vinho raro e Gnico, muito intenso que so se produz
em anos excecionais que exige iguarias de grande complexidade,

para permitir o equilibrio perfeito. * PVPR: € 25

TODAS AS NOVIDADES EM: €@ ERMELINDAVINHOS/ E NO ERMELINDAWINES/
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Familias alentejanas fieis
ao0s receituarios ancestrais

Da carne de porco frita a sopa de cacao, sao
varias as especificidades gastronomicas. Mulheres
e homens entendidos na boa mesa guiam-nos
pelas delicias da ceia e do dia de Natal.

TEXTO HELDER BEJA IMAGEM DR

PARGO ASSADO, sopa de cacdo e
lombo de porco podem nido pa-
recer os pratos mais habituais na
Consoada. Mas ¢ assim que varias
familias na zona de Estremoz ou
Reguengos de Monsaraz celebram

o Natal, contam Concei¢do Olivei-
ra Abilio e o marido Luis Abilio,
membros da Confraria da Moenga
e que por muitos anos dirigiram
pousadas no Alentejo, entre elas a
estremocense.
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Feliz Natal e um prospero ano de 2024

sao 0s votos do Municipio
h de Santiago do Cacém
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Com uma vida dedicada a pro-
mover as tradi¢des, Conceicdo e
Luis continuam ligados aos sabo-
res da regido. Na sua Evora Natal,
a espera do almog¢o num restau-
rante, enumeram o que compoe a
mesa da consoadana cidade: baca-
lhau cozido com couve portugue-
sa de talo largo e carne de porco
frita acompanhada de couve-flor.
No dia de Natal, peru assado com
arroz tostado e “salada de agrido
com baguinhos de roma para pa-
recer uma arvore de natal peque-
nina”, explica a Semmais Concei-
¢do, acrescentando que “na noite
o peru estava na mesa s6 como
figurante, ninguém ia comer”.

Enquanto Luis espalha em
cima da mesa livros e recortes de
imprensa sobre tradi¢cdes, uma
sopa de feijdo com catacuzes, pre-
parada pelo proprietdrio da casa e
também confrade, Ludgero Salva-
dor, ferve no forno de lenha. Na-
tural de Ponte de Sor, o cozinhei-
ro regressa todos os anos para o
Natal no Alto Alentejo. “Na noite
come-se o bacalhau com couve e
batata, e a carne de porco frita. No
dia 25 é o peru e faz-se uma can-
ja”, refere.

De Elvas chegam noticias atra-
vés do telemovel de Luis Abilio.
Resultado: uma das particularida-
des da consoada na cidade raiana
¢ servir-se carne de porco com
ameéijoas depois da meia-noite e a
tradicional sericaia com ameixas.

Jesuina Rosalino, membro da
Confraria Gastronomica do Alen-
tejo e estudiosa dos saberes e sa-
bores alentejanos, conta que “a
ameixa d’Elvas estd ainda hoje
presente na ceia natalicia da fami-

lia real inglesa desde (o rei) Eduar-
do VII”: “E uma ameixa produzida
e transformada aqui, é seca e pas-
sa por umas caldas de acucar”.

Sobre a mesa da quadra, Jesui-
na Rosalino comeca por estabele-
cer uma diferengca que considera
essencial: “Quando falamos do Na-
tal no Alentejo, temos sempre que
ver se estamos a falar de casa mais
abastada ou modesta, porque sio
diferentes. As nuances fazem-se
entre haver peru ou galinha, haver
doces conventuais ou os chama-
dos populares - a carteira pesava e
ainda pesa no que se come”.

A engenheira de formacao con-
ta ainda que “normalmente hd
matanca do porco nesta época” e
adianta que a ceia é composta es-
sencialmente por esta carne. Mas
sO a ceia, porque “na noite a tradi-
cdo era ndo haver carne”, antes as
couves, a batata e o bacalhau: “As
pessoas vinham para casa (depois
da Missa do Galo), distribuiam
presentes e depois a ceia era com-
posta por migas e carne de porco
frita. No fim, tinhamos o chocolate
quente e alguns doces”.

Com ementas mais ou menos
faustosas, as familias continuam a
celebrar o Natal a mesa. No dia 25,
nas casas mais fartas a tradicdo ¢
o peru preto, “engordado a base de
bolota e azeitona”. Esse peru, con-
ta Jesuina Rosalino, “era embe-
bedado com aguardente antes de
ser abatido trés dias antes do Na-
tal”. Jd nas casas menos abastadas
fazia-se a galinha. “Era uma gali-
nha com que se fazia uma canja e
depois era cerejada, barrada com
alho e sal e ia ao forno a assar”;
explica. ®
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Por de trds dos vinhos da Adega de Pegoes
ha condigdes tinicas que explicam o seu sucesso.
Privilegiada pela sua localiza¢ao entre

as reservas naturais dos estudrios do Tejo

e Sado e a serra da Arrabida e bafejada por um \

clima de influéncia Mediterranica é favorecida = ADEGA DI |
por um "Terroir" tinico que permite criar PE G OE S . ~
grandes vinhos, reconhecidos mais de 1000 4 P E G ()E S
vezes nos tltimos 12 anos pelo mundo fora. Ly _ A

O resto é o saber do homem
e sua vontade inesgotével de vencer.

b
COOPERATIVA AGRICOLA
P SANTO ISIDRO DE

www.cooppegoes.pt «  geral@cooppegoes.pt ¢  Tel: +351265898860 e«  Fax:+351 265 898
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Coscorodes e azevias

Sao provavelmente os doces mais tipicos, a par das
rabanadas. De origem mourisca, terdo chegado a Eu-
ropa pelos cruzados e, por terem alguma resisténcia ao
tempo, eram feito para longas viagens, principalmente
na ldade Média. Fritos simples ou recheados com batata
doce, abdbora ou grdo, ndo podem faltar na mesa.

Lampreiade ovos

A origem ¢ atribuida, sobretudo, ao Mosteiro de Santa
Clara. O doce de Natal em forma de lampreia pode
ser composto por capas e fios de ovos e decorado
com fruta cristalizada e glacé. Ndo sendo dos mais
faceis de confecionar €, no entanto, dos mais apre-
ciados nesta época.

Esses de Azeitio

E provavelmente o mais conhecido doce regio-
nal de Setubal. Pequenos bolos com um aroma a
canela, 6timos para comer ao lanche ou somente
a acompanhar um cha ou café. Ndo sendo tipicos
do Natal fazem seguramente parte das mesas
natalicias.

Amoresde Azeitao

Mesmo ndo fazendo parte da tradi¢cdo desta quadra,
sa0 uma tentagao. Um pequeno suspiro com améndoa
laminada torrada por cima ou No seu interior, servido
numa forma de papel frisado. O doce ideal para fazer
em familia especialmente com os mais pequenaos, pela
simplicidade.

Boleima

Bolo de origem popular e provavelmente judaica,
feito com ingredientes modestos, a boleima € tipica
de Marvdo, Castelo de Vide e Portalegre. Sendo,
como outras sobremesas, um doce habitual nas me-
sas de familia durante o ano, no Natal marca sempre
presenca.
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LOR DA ROSA

'O AO PANTEAO
ES PEREIRA

‘e Paulo Pereira
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Feito com farinha, miolo de améndoa, ovos, manteiga,
canela e acucar, € um classico. O seu formato € o de
um grande gueijo polvilhado com acucar em po. Com
origens na regiao, o toucinho-do-céu disseminou-se
por todo o pais a partir do século XIX. Existemn variacdes
da receita, mas na vertente alentejana mantém-se o
tradicional uso de especiarias

Bolo Rei Bolo Inglés

E seguramente o doce de Natal por exceléncia. Um E um bolo assado numa forma retangular, com
bolo de massa léveda com frutas cristalizadas cuja massa compacta constituida por manteiga, acu-
historia se perde no tempo. De acordo com a lenda, car, frutas cristalizadas, passas e frutos secos. Em
representa os trés reis magos e 0s presentes que estes Portugal, normalmente € preparado na época
levaram ao menino Jesus: a cddea do bolo simboliza o natalicia, acompanhado ou regado com um calice
ouro, as frutas a mirra e © aroma o incenso. de vinho do Porto.

Tronco de Natal

O original € oriundo de Franca e chama-se "Blche de
Noél” ou lenha de Natal. Caracteristico pela sua forma de
tronco € um dos doces gue mais se consome nesta eépoca.
Uma torta recheada e coberta normalmente com creme
de chocolate enfeitada como se de um pedaco de madeira
se tratasse.

_—

Encharcada

Preparada a base de ovos, agUcar e canela - os sabores tradi-
cionais do Alentegjo, tdo marcado pela docaria conventual - a
encharcada faz as delicias de todos, mesmo os apreciadores
de sabores mais requintados. De origerm conventual, as receitas
variam entre os conventos de Evora, Beja e Mourdo, sendo a de
Evora a mais comum de todas. Um dos seus segredos: depois
de polvilhada com canela, deve ser levada ao forno para tostar.

01 DEZ

a 07 JAN
2023/24

Viver o Natal
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Compras no Comércio Local « Mercadinho

Feira do Livro  Animacao/Pinturas Faciais

Concertos/Cinema « Pista de Gelo
Carrossel Infantil « Insuflaveis

Passeios de Galeao

Alcacer
do Sal

MUNICIPIO
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MERCADO DE NATAL DO CRATO.
15a17 dezembro 2023

Espaco ON
Horério‘:1oh as18h

- Amostra de produtos tegionais
Animacao

Insuflaveis, fabrica de neve,bolhas de sabao gigantes,
" Photobooth de Natal: Fotos e 360 para video, chegada do Pai Natal e
dos duendes em tren6 e malabarismo e entre outros.

(Animacao nas Freguesias no Sibado € Domingo)
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Crato celebra

a quadra a volta
do lume e com
comida tradicional

E 0o momento em que as familias e os amigos se
voltam a reunir, mas também a ocasiao em que
desperta o comércio e se desenvolvem atividades
culturais e promocionais. Os madeiros ardem
durante dias nos largos do concelho.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

A FESTA REPETE-SE todos os anos,
mas todos os anos se descobrem no-
vos motivos para celebrar. O Natal, no
concelho do Crato, ndo é apenas uma
data religiosa, pese a grande tradi¢do
existente. E, também, a oportunida-
de de reencontrar amigos; o pretexto
para festejar nas ruas e um momento
de promocdo dos valores locais, se-
jam eles histoérico/culturais, gastro-
némicos ou turisticos.

“Queremos sempre que 0s naturais
do concelho regressem as origens. Que-
remos que tragam amigos e que lhes
mostrem que no interior também hd
muito para desfrutar. Naturalmente que
o Natal é muito importante para o Cra-
to, onde se realizam diversas cerimonias
religiosas em todas as freguesias. Esta ¢
uma oportunidade, tal como acontece
com o Festival, no verdo, de promover
tudo o que de melhor aqui se encontra,
nomeadamente a gastronomia, as pai-
sagens, o modo de vida”, explica o pre-
sidente do municipio, Joaquim Diogo.

Um exemplo do aproveitamento
promocional no Natal foi o lanca-
mento do livro “O Mosteiro de Flor da
Rosa, Do Priorado do Crato ao Pan-
tedo de Alvaro Gongalves Pereira”.
Trata-se, como disse ao Semmais o
responsavel pelo Museu Municipal do
Crato, Alexandre Santos, de uma obra
da autoria dos investigadores, histo-
riadores e diretores do museu, Jorge
Rodrigues e Paulo Pereira.

“E o segundo passo de um estudo
que ja deu azo a um primeiro livro,
publicado em 1986. Aqui podem ser
conhecidos os estudos desenvolvidos
pelos autores, os quais nos dio pers-
petivas historicas e ajudam a melhor
compreender a importancia do Mos-
teiro ao longo dos séculos. E uma
maneira de promover culturalmente
o concelho”, acrescenta Joaquim Dio-
go, a propésito da obra que foi apre-
sentada a 8 de dezembro.

“O concelho é rico em monumen-
tos, sejam megaliticos ou outros. E
uma mais valia que queremos sempre
salientar e que acreditamos que pode
ajudar a divulgar tudo o que por aqui
se faz. O Mosteiro de Flor da Rosa,
pela monumentalidade, pelo simbo-
lismo e por albergar uma pousada, ¢
um dos varios locais que merecem ser
visitados. Flor da Rosa, terra de olaria,
¢ uma aldeia com carisma e persona-
lidade (h& historiadores que defen-
dem ter sido ali que nasceu o Condes-
tavel Nuno Alvares Pereira) e um polo
de atracdo turistica, tal como o sdo o
conjunto de antas com cerca de 5.000
anos que existem nos nossos campos
ou as inumeras igrejas setecentistas
ricamente decoradas, a arte sacra e
os museus. As festividades religiosas
no Crato sdo, de resto, uma imagem
de marca. Ndo foi a toa que aqui se
realizaram casamentos reais”, afirma
o autarca.

“As iniciativas que desenvolve-
mos durante o ano sdo um incentivo
para o comércio local. Quantas mais
casas estiverem abertas, maiores sao
as possibilidades de os comerciantes
prosperarem e de outras pessoas se
sentirem tentadas a conhecer e insta-
lar-se no territorio”, acrescenta.

Em época natalicia, o destaque vai,
no entanto, para as reunides familia-
res e de amigos. A queima do madeiro
¢ algo que, nos ultimos anos, tem vin-
do a conquistar mais adeptos. Néo é,
contudo, uma tradi¢io da regido, mas
sim uma pratica herdada de algumas
terras da vizinha Beira Baixa.

No concelho a queima do madeiro
iniciou-se na aldeia de Vale do Peso.
Hoje é um hébito que comeca a ga-
nhar rafzes em todas as freguesis, ser-
vindo de motivo de convivio entre as
populagdes.

“Ha sempre alguém que oferta a
madeira, normalmente sapatas de azi-

nheira, sobro, oliveira. O lume acen-
de-se na véspera de Natal e depois
mantém-se, noite e dia, até aos Reis”,
diz o presidente do municipio. Sdo dias
em que, a qualquer hora, é frequente
encontrar gente de volta da fogueira:

“Assam-se chouricos, as cacholeiras e
todo o tipo de carne. Surgem pessoas
com bebida e assim, por vezes durante
muitas horas e pela noite dentro, colo-
cam-se em dia as conversas dos que
foram trabalhar e morar para longe”.

36 | semmais | 15dezembro2023



w
a
<
a
5]
—
o
=)
a

PORTO DE SINES

PORTA ATLANTICA DA EUROPA

www.portodesines.pt

Tm

ESPECIAL NATAL

Antes, em cada casa, ha sempre a
preocupacdo de compor a mesa com
a docaria da época e da zona. As aze-
vias, as filhos, as argolinhas, os cosco-
roes ou as fitas com calda de laranja
sdo apenas alguns dos acepipes. Nas
chaminés das casas mais tipicas, pen-
durados em varas e ainda a receberem
o fumo dos lumes de azinho e olivei-
ra, podem encontrar-se mais de uma
dezena de diferentes enchidos. Nas
tabernas, enquanto se provam alguns
dos vinhos novos, ha sempre quem
traga um “migalho” de pao e um pe-
dago de toucinho que uma navalhinha
hd-de cortar em tiras fininhas para
que todos o possam provar.

Mais pela noite, o bacalhau cozido
com couves ¢ a presenca mais habitual
nas mesas. “Na nossa zona no existe
muito a tradi¢do do peru. Aqui come-
-se, sobretudo, bacalhau. Mas também
hd quem faca, por exemplo, lombo de
porco assado, borrego. Estas sao, afinal,
as carnes tradicionais do concelho. A
carne de vaca ndo era, noutros tempos,
acessivel a todos”, diz Joaquim Diogo.

O jantar antecede a Missa do Galo,
mas, atualmente, a cerimonia ja nao se
realiza em todo o lado pela meia-noite.
Anecessidade de acorrer a todas as fre-
guesias e o numero diminuto de padres
ditam a antecipacio da celebracio. N

PORTO DE
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Elvas oferece atrativos para todas as idades
e atrai milhares de visitantes

Sao esperadas milhares de pessoas na cidade raiana, que transforma o centro histoérico num grande centro
comercial. A autarquia diz estar a langar as sementes para o desenvolvimento comercial durante todo o ano.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

“ELVAS CIDADENATAL”. Pelo segundo
ano consecutivo, a histérica cidade
alentejana da raia faz desta quadra
um pretexto impar para valorizar
as suas belezas naturais, mas tam-
bém a gastronomia e uma atividade
comercial que comeca a atrair cada
vez mais visitantes, sejam nacionais
ou estrangeiros.

O centro histérico é o coracio
de uma intensa atividade comercial,
mas também ludica e turistica que
se vai prolongar até 7 de janeiro. “E a
melhor aposta de Natal que se pode
fazer”, diz ao Semmais o presiden-
te do municipio, Ronddo Almeida,
lembrando que, mais uma vez, exis-
te a clara intencdo de cativar pes-
soas que possam contribuir para a
valorizag¢ido do comércio local.

“O municipio de Elvas, ha seme-
lhanca de algumas cidades da Eu-
ropa, quer implementar um centro
comercial a céu aberto, no centro
historico, com duas artérias pedo-
nais, uma das quais a Rua de Alca-
mim que atualmente ja o é, e a outra
a Rua da Feira, criando condi¢des
para as pessoas poderem desfru-
tar das propostas. Como se trata de
um projeto para o ano inteiro, serao
criadas areas de sombra para o ve-
rdo e climatizadas durante os meses
mais frios”, explica Ronddo Almei-
da, alertando assim para a intencao
da autarquia em valorizar o comér-
cio na cidade durante todo o ano e
nao apenas nas épocas festivas .

Neste segundo ano consecuti-
vo em que Elvas se assume como
“Cidade Natal”, ha incentivos ex-
tra, para além da ja habitual ilumi-
nacdo das ruas. Assim, na Praca da
Republica funciona uma pista de
gelo, uma atracdo que, na opinido
do autarca, rivaliza em popularida-
de com a “Casa do Pai Natal”, onde
os mais novos podem fazer pedidos
de prendas e tirar fotos. Mas exis-
te ainda um carrossel e uma roda.
“E um investimento de milhares de
euros, com uma programacio na
qual se inclui a Feira de Natal, com
os quiosques de venda de produtos
tradicionais, artesanato e comes-e-
-bebes, aliando a tradi¢do da quadra
com a diversido para todas as ida-
des”, sublinha Rondao Almeida.

O edil lembra que a quadra é es-
pecial para as criancas e, por isso,
insiste que é necessdrio aproveitar

a Fdbrica dos Brinquedos, apenas
uma das muitas iniciativas dos Ser-
vi¢cos Educativos da autarquia. Um
atelier alusivo e um conjunto de ati-
vidades didrias sdo outros dos des-
taque, para além da possibilidade

que ¢ oferecida a qualquer visitante
de se fazer fotografar junto a drvore
de Natal.

“As iniciativas programadas in-
cluem, entre outros, a tradi¢cdo do
presépio no Adro da Sé, os concer-

tos natalicios e o presépio ao vivo,
assim como a possibilidade de rea-
lizar viagens no comboio turistico
decorado com motivos natalicios”,
acrescenta.

Rondao Almeida lembra ainda
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que “o programa conta com o apoio
das associagdes e instituicdes lo-
cais, de forma a haver iniciativas
para todas as faixas etdrias e a di-
namizar o Centro Histérico, que tem
sonorizag¢do nas principais artérias
comerciais”.

A proximidade com Espanha faz
com que, desde hd muitas décadas,
o comércio de Elvas receba largos
contributos dos visitantes vindos do
outro lado da fronteira. “Os nossos
vizinhos procuram os atoalhados, as

propostas para o lar, a retrosaria, as-
sim como a nossa gastronomia. Essas
sdo apostas que queremos continuar
a fazer, apostando na qualidade e no
bem receber para, desse modo, po-
dermos continuar a valorizar o nosso
comércio”, refere Rondao Almeida.

O autarca refere também que a
atracdo de mais visitantes passa, so-
bretudo, pela oferta qualitativa. “E
verdade que os precos mais baixos
ajudam, mas é a qualidade do que ¢
oferecido que é mais determinante.

E isso que quem nos visita, indepen-
dentemente de serem portugueses
ou estrangeiros, espera encontrar”,
diz.

A par das melhorias comerciais,
a cidade tem igualmente evoluido na
oferta hoteleira e nos acessos. E, com
autoestrada desde Lisboa (¢ a tnica
cidade do distrito de Portalegre que
tem esta estrutura), Elvas prepara-se
para reforcar a sua oferta ferrovid-
ria. “Atualmente, e tendo em conta
o desenvolvimento da nossa drea de

ESPECIAL NATAL

fronteira, o investimento de ligagao
aos Portos de Sines, Setubal e Lis-
boa, assim como a ligacdo a Madrid
e a Europa, o municipio quer refor-
car a importancia do investimento
na linha ferrovidria para potenciar o
transporte de mercadorias, mas tam-
bém o de passageiros, fazendo pres-
sdo junto das entidades para adaptar
a oferta existente as necessidades
das populac¢des do concelho e dos
municipios limitrofes”, conclui Ron-
dao Almeida.®
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