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ESPECIAL NATAL SOLIDI-'\RIO

TEMPOS DE DESAFIOS
HISTORIAS DEESPERANCA

Quem nao quer perder tempo, avanga com o Crédito Agricola.
Descubra as nossas solugdes de Creédito Habitagcdo para comprar casa.

PUBLICIDADE




ESPECIAL NATAL

PENINSULA DE SETUBAL GANHA NOVA FORCA INSTITUCIONAL
CIM da Peninsula
‘unida’ marca

ponto de viragem

naregiao

A Comunidade Intermunicipal da Peninsula de Setubal
foi oficialmente constituida esta semana, com Frederico
Rosa como presidente, visando coordenar municipios e
facilitar o acesso a fundos europeus.

TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM DR

ACIM tornou-se uma realidade esta se-
mana, apontando para uma nova etapa
no planeamento estratégico e na gestao
dos fundos comunitdrios, numa cerimo-
nia no Convento de Jesus, em Setubal,
que contou com a presenca de todas as
camaras da peninsula e uma vasta pla-
teia de convidados, em representaciao
das forcas vivas da regido.

Frederico Rosa, presidente da ca-
mara do Barreiro, foi eleito por unani-
midade para presidir o Conselho Inter-
municipal. “E um dia histérico para a
peninsula. A CIM é uma semente, nio
apenas de unido territorial, mas também
de um bem coletivo”, afirmou na ceri-
monia de formalizagao.

O autarca destacou que a criacdo da
comunidade representa um momento
de “alavancagem” e “transformacio” do
distrito, sobretudo nas areas da habi-

~

“Este € um momento historico
para a peninsula de Setubal. A CIM
representa uma alavancagem e uma
oportunidade de transformacao do
territorio, permitindo responder de
forma integrada a desafios como a
habitacdo, a saude e a mobilidade. A
uniao dos municipios é essencial para
criar desenvolvimento e riqueza.”

FREDERICO ROSA
PRESIDENTE DA CAMARA
DO BARREIRO E DA CIM
PENINSULA DE SETUBAL

MARIA DAS
DORES MEIRA

PRESIDENTE DA CAMARA
DE SETUBALE VICE
PRESIDENTE DA CIM

A CIM responde a necessidade
de coordenacao, visao estratégica
e agdo conjunta na peninsula de
Setubal. Sera o espaco para construir
uma estratégia integrada e coerente,
capaz de enfrentar desafios como a
transicdo energética, a mobilidade
sustentavel e a inclusdo social. E
um passo decisivo para o futuro da
regiao.”

tacdo, saude, mobilidade e infraestru-
turas. “A nossa visdo é criar riqueza e
desenvolvimento, semeando esperanca
nas industrias, empresas, IPSS e muni-
cipios”, acrescentou.

A constituicdo da CIM resulta da
reorganizacgdo das NUTS Il da Unido Eu-
ropeia, em vigor desde 2024, que retirou
os municipios da peninsula da Grande
Lisboa, onde estavam desde 2013. Fre-
derico Rosa destacou ainda o papel de
Alvaro Amaro, ex presidente da camara
de Palmela, na concretizacdo do projeto,
sublinhando a importancia de unir dife-
rentes sensibilidades do territério.

Dores Meira e Paulo Silva ‘somam’
na vice presidéncia

Dando expressio ao espirito de con-
senso que o projeto justifica, os autarcas
da peninsula decidiram-se pela nomea-
¢do dos lideres das autarquias de Setu-

PAULO SILVA
PRESIDENTE DA CAMARA
DO SEIXALE VICE
PRESIDENTE DA CIM

“A criacdo da

do territério.”

FERNANDO PINTO
PRESIDENTE DA CAMARA
DE ALCOCHETE

‘A CIM permitira aos municipios
fazer mais e melhor investimento
publico em areas essenciais. A saude,
a habitacao e os transportes ganham
uma nova dimensdao com esta escala
intermunicipal. O objetivo é reforcar a
coesdo territorial entre os concelhos.”

CIM é um passo i
fundamental para a recuperacdo das NUTS
da peninsula de Setubal. Esta mudanca
corrige desigualdades no acesso a fundos
comunitarios e reforga a importancia do
trabalho conjunto entre municipios. S
assim conseguiremos potenciar a riqueza ‘!

bal e do Seixal, Maria das Dores Meira
e Paulo Silva, respetivamente para ocu-
parem as funcdes de vices presidente do
novo o6rgdo regional.

Na apresentacdo da CIM, Dores Mei-
ra, afirmou que a entidade responde
a necessidade de “coordenacio, visio
e acdo conjunta”. “Serd o espaco onde
uma estratégia integrada ganhara for-
ma, capaz de enfrentar desafios como
transicdo energética, mobilidade sus-

tentdvel, competitividade econdémica e .

inclusdo social”, afirmou.

Ja Paulo Silva destacou a recuperagio

das NUTS para a Peninsula, consideran-

do a CIM um passo decisivo para superar

dificuldades e explorar o potencial eco-
nomico do territdério. “Esta era uma rei-
vindicag@o antiga, pois estdvamos preju-

dicados no acesso a fundos comunitérios

ao integrar a Grande Lisboa”, explicou.

INES DE
MEDEIROS
PRESIDENTE DA
CAMARADE ALMADA

“A CIM afirma a identidade propria
da peninsula de Setubal e da inicio
a um projeto de desenvolvimento
comum. E fundamental que o
territorio se pense a si proprio, com
base na sua realidade concreta. O
planeamento estratégico deve nascer
de quem melhor conhece a regido.’

CARLOS ALBINO
PRESIDENTE
DA CAMARA DA MOITA

“A CIM cria condi¢es para um
desenvolvimento mais equilibrado da
peninsula de Setubal. Passamos a ter
recursos e financiamento mais ajustados
as nossas necessidades reais. Isso permitira
dar melhores respostas as populagdes e as
empresas.’

Também marcou presenca o secre-
tario de Estado da Administracdo Local
e Ordenamento do Territério, Silvério
Regalado, que defendeu mais autono-
mia e meios para os municipios. “E um
momento histérico, mas apenas o co-
mego. E essencial que os municipios
colaborem de forma estratégica e coesa
pelo bem estar das populagdes”, con-
cluiu. ®

FERNANDO CARIA
PRESIDENTE DA CAMARA
DO MONTIJO

‘A CIM abre uma janela de
oportunidade para a regido de
Setubal e para os seus municipios.
O consenso alcancado fortalece o
territorio e reforca o trabalho com
empresas, IPSS e cidaddos. Estou
convicto de que os beneficios serdo
visiveis.”

FERNANDA
PESINHO
VICE PRESIDENTE DA
CAMARA DE PALMELA

“A CIM reflete o consenso politico sobre

a importancia desta decisdo para o futuro
i da regido. Permitird maior acesso a fundos
i europeus e um melhor planeamento do
i desenvolvimento econoémico,
i ambiental. E também um reconhecimento
da identidade territorial da peninsula.”

social e
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FRANCISCO JESUS

PRESIDENTE DA CAMARA
DE SESIMBRA

Y

‘A CIM concretiza uma luta antiga
pela recuperacao das NUTS para a
peninsula de Setubal. Acredito que

permitira  uma gestdo estratégica
e partilhada do territorio. Trabalhar
a escala intermunicipal € hoje
indispensavel”
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Lider Frederico Rosa gaba “projeto comum”
e promete plano estratégico com fundos

O recém empossado presid
Frederico Rosa, que preside
do Barreiro, defende uma vi

participada e de longo prazo, onde mobilidade,

coesao territorial e sustenta

juntas, ancoradas numa estratégia comum e na
aplicacao eficaz de fundos comunitarios.

TEXTO RAUL TAVARES IMAGEM DR

Que significado tem para si assumir
apresidéncia da Comunidade
Intermunicipal da Peninsula de Setiibal?

Assumir a presidéencia da Comunida-
de Intermunicipal da Peninsula de Setibal
representa, antes de mais, a confianga dos
restantes presidentes de camara. E tam-
bém a oportunidade de liderar um projeto
em que acredito profundamente. Sempre
fui um entusiasta desta estrutura intermu-
nicipal, por considerar que esta é¢ uma das
ferramentas mais estruturais e determi-
nantes para o futuro da peninsula.

Quais sao as principais prioridades para
este mandato a frente da CIM?

A principal prioridade é o desenvol-
vimento de um plano estratégico para a
peninsula, construido com a participagdo
de todos os atores da regido, designa-
damente entidades publicas e privadas,
empresas, IPSS, organizacbes ndo-gover-
namentais, forcas de seguranca, prote¢ao
civil, associagdes culturais, clubes e a so-
ciedade civil em geral. A grande novidade
deste mandato € associar esse plano es-
tratégico a captacao, gestao e aplicagio de
fundos comunitdrios. Ou seja, negociar os
fundos europeus com base nas necessida-
des reais da regido, previamente identifi-
cadas pelos seus atores, garantindo que os
recursos sao aplicados de forma eficaz e
alinhada com uma visdo comum.

Amobilidade continua a ser um

dos maiores desafios da regiao. Que
papel deve ter a CIM na melhoria dos
transportes?

Tera um papel central através do pla-
no estratégico regional, que servira de
base a candidatura e execugio de proje-
tos financiados por fundos comunitarios.
Nesse sentido, as necessidades ao nivel
da mobilidade, seja no transporte de pas-
sageiros ou de mercadorias, serdo identi-

O que é e para que serve?

A CIM Peninsula de Setubal (Comunid
€ uma entidade publica que reline os mun
de Setubal. Serve para coordenar politicas

promovendo o desenvolvimento regional, a coesao territorial
e a gestdo partilhada de servicos como mobilidade, ambiente,

planeamento e acesso a fundos europeus

ente da CIM,
também a camara
sao regional,

bilidade caminham

ficadas nesse processo participativo. Os
projetos considerados essenciais pelos
atores da regido serdo naturalmente assu-
midos como prioridades pela Comunida-
de Intermunicipal.

Como pode a CIM contribuir para
reduzir as assimetrias entre os diferentes
municipios?

Tem a vantagem de assumir uma visdo
estratégica, regional e de longo prazo, me-
nos condicionada por interesses imediatos
ou estritamente locais. Sem se substituir
aos municipios, a CIM serd um comple-
mento, capaz de definir planos de a¢do no
ambito do plano estratégico e de assegurar
o seu financiamento através de fundos co-
munitdrios. Essa visdo serd construida ndo
apenas pelos municipios, mas também pe-
los restantes atores da regido.

Esta em causa a
construcao deum
grande projeto
estratégico comum,
definido por todos os
atores da regiado.

A peninsula concentra dreas industriais,
Zonas rurais e areas naturais sensiveis.
Como conciliar desenvolvimento
econdmico com protecao ambiental?

O desenvolvimento econémico e a
protecdo ambiental nido sdo objetivos
opostos. Pelo contrédrio, um desenvolvi-
mento econémico sustentdvel exige res-
peito pela envolvente ambiental, pelas
zonas naturais e também pela qualidade
de vida das populacées. Questdes como
poluicao, ruido, transito e ordenamento
do territério devem ser compatibilizadas

ade Intermunicipal)
icipios da peninsula
e projetos comuns,

e articuladas. Ndo podem ser vistas como
concorrentes, mas como dimensodes com-
plementares de uma estratégia de desen-
volvimento equilibrado.

Que projetos estratégicos considera
determinantes para afirmar a peninsula
no contexto regional e nacional?

Digo-lhe que mais importante do que
projetos individuais ¢ a construgio de
um grande projeto estratégico comum,
definido por todos os atores e parceiros
da regido. A conjugacdo de diferentes vi-
sdes, publicas e privadas, permitira criar
um eixo estratégico solido para o desen-
volvimento regional. Essa visdo coletiva
deve sobrepor-se as ideias individuais,
e enquanto presidente da CIM ¢ essa a
abordagem que considero fundamental
defender.

Que importancia atribui as questoes
ambientais e a sustentabilidade neste
novo ciclo?

Tém a mesma importancia que todas
as outras dreas fundamentais para o de-
senvolvimento da regido. Um territério s6
se desenvolve de forma equilibrada quan-
do todas essas dimensdes sdo tratadas
com igual relevancia.

Que mensagem deixa aos cidadaos da
peninsula no inicio deste mandato?
Deixo uma mensagem de esperanca
no futuro, assente na criacio de rique-
za, emprego e valor para todos. A pré-
pria constituicio da CIM demonstra
que, mesmo com diferencas e visdes
distintas, é possivel construir um proje-
to comum. Neste caso, um projeto que
apresente solucdes concretas, ndo ape-
nas orientadas para objetivos de curto
prazo, mas baseadas numa estratégia
de longo prazo para o desenvolvimento
sustentavel de toda a regido.

Como vai funcionar?

Funciona através da cooperagdo entre os
municipios, com orgaos proprios de decisdao e
equipas técnicas.
conjuntas, gere projetos intermunicipais e capta
financiamentos, garantindo uma atuagao integrada e
mais eficiente em beneficio da regido e dos cidaddos.

Planeia e executa estratégias

ESPECIAL NATAL

EDITORIAL

RAUL TAVARES
DIRETOR

Natal em tempos
dedesigualdade

O NATAL, que deveria ser tempo de comu-
nhio, partilha e solidariedade, vé-se hoje
ofuscado pelo consumismo e pela desigual-
dade em Portugal. Enquanto uma minoria
privilegiada cresce em riqueza e influéncia,
muitos portugueses enfrentam a pobreza e a
exclusdo social, invisiveis perante politicas
que parecem servir apenas a elite.

0 exemplo dado pelo ministro da Educa-
¢ao sobre ‘os pobres’ que degradam os ser-
vicos publicos - mesmo com as explicacdes
de ultima hora e formatagdes de contexto -
indiciam este caminho de criacdo de alibis
para abrir alas as ditas reformas que deixam
sempre muitos para tras.

E depois, sdo as luzes e os mercados na-
talicios que contrastam com familias que lu-
tam pelo essencial.

Celebrar o Natal ndo pode ser apenas um
espetdculo para alguns: ¢ momento de refle-
xdo e acdo, de colocar a dignidade humana
e a solidariedade no centro da sociedade,
lembrando que a verdadeira riqueza estd na
comunhio com todos, e nao nos privilégios
de poucos. =

Semmals / Ficha Técnica

Raul
Ventura,

Diretor Tavares / Redacéo,

Anabela Anténio Luis,
Cristina Martins, David Marcos, José
Bento Amaro / Coordenagdo Comercial
CristinaAlmeida/Direcdodearte Pedro
Frade / Design e paginacdo Arlinda
Correia / Servicos Administrativos e
Financeiros Mila Oliveira / Distribuicao
VASP e Maiscom, Lda / Propriedade e
Editor Maiscom Edicao e Publicacdes,
Unipessoal, Lda; NIPC 513 409 246 /
Capital Social Raul Manuel Tavares
Pereira (100%) / Redacdo Largo José
Joaquim Cabecinha n98-D, (traseiras
da Av. Bento Jesus Caraga) 2910-564
Setubal. E-mail: publicidade.semmais@
mediasado.pt; Semmaisjornal@gmail.
com/Telefone:935388102 /Impressao
Empresa Grafica LUSOIBERIA, Av. da
1050-191 Lisboa,
/ Tiragem 20.000 (média semanal) / Reg.
ICS: 123090. Depdsito Legal; 123227/98 /
semmais pt / @ /jornalsemmais

Republica, n® 6,

19dezembro2025 | semmais | 3



ESPECIAL NATAL

Mensagem

de Advento

2025

t CARDEAL AMERICO AGUIAR
BISPO DE SETUBAL

AO CHEGARMOS ao tempo de Advento e
ao celebrar do Natal, a nossa memoria e
0 nosso coragdo voltam-se para cada uma
e cada um de vos que, em todos os cantos
do pais, vive a nobre missdo de proteger
vidas, bens e comunidades. Enquanto tan-
tas familias se reunem em torno da mesa
e da luz que brota do presépio, vos estais
muitas vezes na estrada, no quartel ou no
terreno, atentos ao grito de quem precisa.

O Advento ¢ o tempo que nos ensina
a esperar com confianga e a escutar com
atencdo. E como ndo reconhecer em vos
esta vigilancia permanente que salva?
Sois presenca discreta, mas indispensavel;
sois a mao estendida antes que o pedido
chegue, sois o consolo que aparece quan-
do o medo ja tomou conta. O vosso servi-
¢o faz ecoar silenciosamente o Evangelho:
«A luz brilha nas trevas, e as trevas nao a
venceram» (Jo 1,5). E isso que sois: luz em
tantas noites sombrias do nosso pais.

Neste ano, porém, esta luz traz con-
sigo uma dor que partilhamos convosco.
Desde o ultimo Natal, o Daniel e o Dinis,
bombeiros portugueses, tombaram em
servico. Trouxeram ao extremo a verdade

daquela palavra de Jesus: «Ninguém tem
maior amor do que aquele que d4 a vida
pelos seus amigos» (Jo 15,13). Recordo-os
com comovida gratiddo. As suas familias,
companheiros de quartel e comunidades
locais, abraco-vos com a certeza de que
ndo caminhareis sozinhos. A memoria
destes irmaos permanecerd como chama
viva que continua a iluminar a grande fa-
milia dos Bombeiros de Portugal.

Enquanto Capelao Nacional, que-
ro dizer-vos com sinceridade de irmao:
Portugal precisa de vos. Precisa do vosso
profissionalismo, da vossa coragem sere-
na, da vossa humanidade que tantas vezes
é o primeiro remédio para quem sofre. E
todos os dias, diante de Deus, levo-vos
comigo: peco-Lhe que vos dé prudéncia,
sabedoria e forca; que vos proteja nos mo-
mentos de maior risco e vos conceda des-
canso quando o coracao pede alivio.

Desejo que este Natal vos ofereca,
mesmo no meio dos turnos e das cha-
madas inesperadas, um momento de paz
verdadeira: o sorriso de quem vos espera
em casa, o abraco que vos reconcilia com
a vida, a certeza de que o voOsso servigo é
precioso e reconhecido. Que a luz de Be-
1ém encontre espaco nos vossos lares e
Nnos VOssos coragoes.

Confio-vos a intercessdo maternal de
Maria, Mae da Esperanca — aquela que
nunca abandona quem serve com amor.
Que Sao Marcal vos acompanhe e guarde
em cada missdo, no fogo e na dgua, na es-
trada e no siléncio do quartel.

Com amizade, estima e béngio. ®

Estamos a viver a quadra do Natal, um tempo de solidarieda-
de e de partilha. O executivo da Camara Municipal do Seixal de-
seja que este Natal seja melhor que o anterior para as familias, as
instituicdes e as empresas locais, num concelho que queremos
soliddrio e com mais oportunidades para todos. Inauguramos, a
30 de novembro, a Aldeia Natal do Seixal, que pode ser visitada
até ao dia 4 de janeiro. O nucleo urbano antigo do Seixal esta
invadido pela magia do Natal e ndo falta nem animagao, nem
alegria, com a casa do Pai Natal, o Mercado de Natal, a pista de
gelo e um comboio de Natal que leva os visitantes a este local
de confraternizacdo. E ainda possivel assistir as apresentacdes
musicais e de animacao circense que estdo programadas, bem
como adquirir algumas lembrancas nos cerca de 30 standes
de artesanato ou ainda degustar iguarias da época na zona de
restauracdo ou numa visita a um dos nossos maravilhosos res-
taurantes. Visite-nos, estamos a sua espera com um conjunto de
atividades para miudos e graudos.

Este ano comemoramos o Natal com esperanca renovada
num futuro auspicioso para a populacio e para este concelho
que sempre superou os desafios. Resiliéncia e determinacao fa-
zem parte de nos, de quem néo abdica de lutar pelos direitos da
populacdo. Assim promovemos a iniciativa Mais Um Natal sem
o Hospital do Seixal que relembra a reivindicacdo da populacgio,
da Comissao de Utentes de Saude e dos drgaos autarquicos para
a necessidade urgente da construcao de um hospital no conce-
lho. O espetdculo, com entrada livre, conta com a participacido
de artistas que se associam a esta luta por melhores condicdes
de saude e melhor qualidade de vida.

Nesta quadra, temos também um desafio para si, caro(a)
municipe. Inicidmos a campanha «O comércio local estd a sua
esperax, reforcando o compromisso do municipio em valorizar
o comércio tradicional e em estreitar a relagdo da comunidade
com os negocios que diariamente contribuem para a vitalidade
do concelho. Cada estabelecimento representa um rosto fami-
liar, um apoio de proximidade e um gesto de confiancga. Sdo estes
comerciantes que dao vida as nossas ruas e que, de portas aber-
tas, estdo prontos para vos receber.

No inicio de um novo ciclo autdrquico, estamos comprome-
tidos com a resolugdo das questdes que dizem respeito a quem
aqui vive e trabalha. Queremos continuar a ser referéncia a nivel
nacional pelos projetos que desenvolvemos e pela entrega com
que o fazemos. Queremos um servi¢o publico proximo da po-
pulacdo. As pessoas esperam respostas aos seus problemas, seja
na educacdo, saude ou habitacdo. Vamos continuar a criar um
territério com respostas para um ambiente sustentdavel e para
uma vida sauddvel, com a construcao de creches e escolas, com
habitacdo digna e estruturas de apoio aos mais velhos. Um con-
celho que promove projetos inovadores para os mais jovens e
todos, mas mesmo todos tém acesso ao desporto e a cultura.

A medida que se aproxima o ano de 2026, é tempo de acolher
novos desafios e definir metas renovadas, mantendo o espirito
que caracteriza a Camara do Seixal e a convicc¢ao de que o ca-
minho seguido corresponde as expectativas de todos. Continua-
remos, em conjunto, a construir o futuro de um concelho que
ambicionamos de progresso, coeso e solidario.

Em nome da Camara Municipal do Seixal, desejo Boas Festas
e um Proéspero 2026.

PAULO SILVA
PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DO SEIXAL
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PRR Portugal Projetos PRR do Distrito de Setubal
22216 M€ 23142M€ 20779ME€ 10.254 M€ 263.967 986 M € 963 M € 394 M € 16.217
Dotagso Aprovado Cantratado Pago CNI‘ W a3 Aprovado Contratado Pago g:ﬂ';‘:;’:éz:
ol @ & @ ©] © @ Q @
Agma::::f Conntatadlg.f C;agoll X flu Aprovado Setubal / Apro...  Contratado Setubal / Con...  Pago Setibal / Pag. ..
% 104% 90% 49% 4% 5% 4%
Per Capita 1 2.148 2237 € 2009 € 991 € 1127 € 1.101 € 450 €
Projetos PRR do Distrito de Settbal

Componente Descrigao N° Projetos Aprovados Aprovado N° Projetos Contratados Contratado Pago % Pago / Contratado
co1 Servigo Nacional de Salde 65 103.126.456 € 65 103.126.456 € 17.403.731 € 17%
co2 Habitaggo 151 301.843.812€ 144 205498.224 € 108.291.323 € 37%
co3 Respostas sociais 276 95.315.191 € 267 95.185.035 € 41.967.572 € 44%
C04 Cultura 13 3.660.530 € 13 3.660.530 € 990.597 € 27%
C05 Investimento e inovag&o 54 81.003.295 € 52 80.021.228 € 45.074.766 € 56%
Co6 Qualificages e competéncias 5786 104.583.944 € 5.782 94.533.329 € 47.367.302 € 50%
co7 Infraestruturas 2 80.627.621 € 1 77.317.413 € 58.882.168 € 76%
cos Florestas 4 258,228 € 4 258.228 € 137.595 € 53%
c10 Mar 8 11.502.147 € 7 11.528.976 € 4.061.912 € 35%
c11 Descarbonizagao da indUstria 32 74.621.691 € 32 74.621.691 € 34.439.821 € 48%
c12 Bioeconomia 1 173.650 € 1 173.650 € 34725 € 20%
c13 Eficiéncia energética em edificios 6875 24.530.602 € 6.871 23.967.372 € 15.068.562 € 63%
Cc14 Hidrogénio e renovaveis 6 37.651.888 € 6 37.651.888 € 2.000.000 € 5%
c15 Mobilidade sustentavel 2 6.406.054 € 2 6.406.054 € 5.407.293 € 84%
C16 Empresas 4.0 575 12.473.218 € 235 10.679.878 € 4.379.900 € 41%
c19 Administragao puiblica digital 20 6.353.219 € 19 6.283.479 € 3.252.351 € 52%
c21 REPowerEU 2716 41.898.238 € 2.716 41.898.238 € 4.947.405 € 12%
Total 16586 986.029.783 € 16.217 962.811.668 € 393.707.024 € 1%

D I ST R l TO S ET U BA L Concelhos N.2 Projetos Aprovado N Projetos Contratado Pago % Pago/

PROJETOS PRR Aprovados Contratados feontratado

AlcacerdoSal ([} 144 13.028.927 € 14 12.987.427 € 4.559.181 € 35%

Alcochete (%) 425 19.120.882 € 416 19.006.396 € 6.202.861€ 33%

Almada (3  3.458 120.246.810 € 3.380 116.786.839 € 42.927.534 € 37%

Barreiro (i) 1070 73.249.637 € 1.051 73.138.235 € 24715619 € 35%

Grandola (3 297 65.976.203 € 290 54.213.087 € 138.577.038 € 60%

Moita (3 999 25.417.256 € 975 25.346.256 € 14.946.086 € 59%

Montijo (%) 829 30.667.257 € 812 30.431.475 € 17.255.348 € 57%

Palmela () 1482 42,929.788 € 1.477 42.883.788 € 18.120.268 € 42%

Santiagodo Cacém (I 670 101.860.380 € 618 94.605.458 € 44 .568.183 € 47%

Seixal 1) 3287 118.260.225 € 3.237 115.568.304 € 48.770.133 € 42%

Sesimbra () 1232 27.931.757 € 1.209 27.822.757 € 6.152.104 € 2%

Setubal (% 2,487 297.266.743 € 2.401 292,944,436 € 11.413.839 € 38%

Sines (1) 255 50.073.919 € 244 47.077.208 € 15.498.832 € 33%

I TOTAL esss  ossoze7ese 16217  962.8M.668€ 393.707.024 € “%

" Walores da populacio com base nos Gllimos censos do INE.

Somos PRR

Lonsulte os projetos em detalhe no site
recuperarporiugal. gov.pt

Aplique diveraos filiros na sua pesquisa:
Dimenzdo/Compeneme/Projeto/
Piskrita/Consalho/Freguesia

Mais Digitais
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TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM DR

ATE DIA 14, véspera de Natal, o Museu
Casa Mora, no Montijo, acolhe a expo-
sicdo “Arte dos Presépios”, uma mostra
com cerca de 500 pecas produzidas por
artesdos de varias regides do pais.
Organizada pelo Gabinete de Turismo
do municipio, esta iniciativa, que cumpre a
172 edicao, apresenta multiplas interpreta-
¢oes da cena da Natividade, a adoragio do
Menino Jesus por Maria, José e os animais
do estdbulo. Uma imagem que alimenta,
ainda hoje, um imagindrio coletivo de tra-
di¢o, raizes e familia. “O presépio comegou
por ser feito nas igrejas, algumas até com
cenas representadas em painéis de azulejos.
Depois passou para as casas, por devogao
ou simplesmente porque as pessoas gos-
tavam da representacdo. Muitos ainda re-
cordam o ritual de ir buscar musgo e outros
materiais para fazer o seu proprio presépio”,
explica fonte do municipio ao Semmais.

A mostra inclui presépios para todos os
gostos e sensibilidades: dos mais tradicio-
nais aos mais arrojados, minimalistas ou
contemporaneos, variando em tamanhos,
formas e estilos. “Procuramos diversificar
tanto as regiées como os artesaos convida-
dos. Este ano participam cerca de 20 arte-
sdos, e todas as pecas sdo diferentes. Temos
presépios minusculos, com apenas dois
centimetros, até outros com 20 ou 30 centi-
metros ou mais”, acrescenta a mesma fonte.

A diversidade também se revela nos ma-
teriais utilizados. “Os presépios podem ser
de madeira, estanho, cortiga, ceramica, por-
celana, tecido com bordados, metal, barro ou
arame. Ha uma grande riqueza de técnicas e
origens”, destaca a autarquia.

No que diz respeito aos artesdos do
Montijo e da regido envolvente, a abor-
dagem continua a ser maioritariamente
tradicional. “O que encontramos por aqui
é o presépio classico: o Menino nas palhi-
nhas, Maria e José por perto e um ou ou-
tro animal. Ndo h4 particularidades que o

iuamgao g dias
fle Pl‘eseplos do pals =

distingam muito de outras zonas”, refere a
mesma fonte.

Ja outras regides do pais tendem a in-
corporar elementos identitdrios nas suas
criacoes. “Temos, por exemplo, artesdos de
Barcelos, e o Galo estd sempre presente, ou
o presépio esta aos pés do Galo, ou o Galo
integra a cena de forma mais divertida. Este
ano temos presépios de Penacova feitos
com palitos, um artesanato tipico daquela
regiao”, explica a organizagao.

Nesta edicao participam artesdos de Anga,
Caldas da Rainha, Cartaxo, Castelo Branco,
Coimbra, Cougo, Evora, Golega, Mafra, Miran-
da do Corvo, Nelas, Penacova, S. Mamede de
Infesta, Santa Maria da Feira e Viseu.

“Isto € uma montra importante para os
artesdos, que aqui podem vender as pecas e
divulgar o seu trabalho. Temos muitos colecio-
nadores interessados e estas pecas tém grande
valor. No fim, promovemos o que o presépio
simboliza: partilha, unido, familia, amor e fra-
ternidade — valores que devemos transmitir as
novas geragoes”, conclui o municipio. |

+

PUBLICIDADE

Nesta quadra festiva os Servicos Municipalizados de
Setubal celebram o espirito de uniao e de esperanca,
eupr.essando gratidao a todos os setubalenses
e azeltonenses pela confianca, e aos trabalhadores
dos SMS pelo esforgo e dedicacao. O contributo
de cada Um e fundamental para que possamos,

. jUntOS cnar um territorio mais forte, inovador

e p’ro_spero._ . +

Vites de bo feotao!

Presidente do Conselho de Administracao
Maria das Dores Meira
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Caritas enfrenta crescimento
recorde de pedidos de ajuda

TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM DR

PARA MUITAS pessoas pobres e margi-
nalizadas do distrito, a Caritas Diocesana
de Setubal ¢ a ‘Unica familia’ e mao amiga
disponivel. A institui¢do luta diariamente
para prestar apoio a sem-abrigo, criangas
em risco, maes solteiras, idosos com di-
versas patologias e muitas outras pessoas
em situac¢do de vulnerabilidade.

Neste Natal, tal como tem acontecido
em anos anteriores, a Cdritas, em parceria
com outras entidades, prepara um grande
jantar soliddrio que terd lugar no proxi-
mo domingo. O objetivo ¢ proporcionar
um momento de dignidade e convivio a
quem mais precisa. “Habitualmente faze-
mos este jantar numa tenda montada jun-
to as nossas instalagoes, na Praca Tedfilo
Braga, mas este ano quisemos algo mais
acolhedor e vamos realizd-lo num espa-
¢o fechado. Queremos recriar o ambiente
de qualquer familia, com mesas bonitas e
um verdadeiro jantar de Natal”, explica ao
Semmais Paulo Valente Cruz, presidente
da Cdritas Diocesana de Setubal.

O jantar, aberto a comunidade e pre-
parado para mais de 150 pessoas, é es-
pecialmente destinado aos utentes das
varias respostas sociais da institui¢o,
sobretudo pessoas em situagdo de sem-
-abrigo, que encontram aqui uma refeicao
completa e quente. “Estarei presente com
a direcdo, contamos também com a pre-
senca do senhor Cardeal e conviddmos
forcas politicas da cidade. E um momen-
to muito especial. Servimos o tradicional
bacalhau, carne assada, um doce e temos
também um momento musical. Eles ficam

muito felizes por estar connosco, e nos
com eles. A fragilidade ¢ tdo grande que,
sem esta presenga, muitos permanece-
riam completamente isolados”, acrescen-
ta o responsavel.

A solidariedade ndo se esgota neste
jantar. Entre outras iniciativas, destaca-
-se a distribuicio de presentes as criancas
acolhidas pela Caritas. “Temos 13 criancas
na Casa de Acolhimento Residencial, até
aos 10 anos, sinalizadas por negligéncia ou
maus tratos. Fazemos o jantar de Natal no
dia 24 e distribuimos presentes, tal como

ESPECIAL NATAL

numa familia, repetindo as ofertas no dia
25” refere Paulo Valente Cruz.

Segundo o presidente da Cdritas, o tra-
balho feito na quadra natalicia é apenas um
reflexo do que acontece diariamente. A situa-
¢do das pessoas em condi¢io de sem-abrigo
preocupa particularmente. “Apoiamos cerca
de 200 pessoas por dia nessa situacio, que
recorrem ao Centro Social S. Francisco Xa-
vier para alimentacao e banhos”, sublinha.

Além das dificuldades financeiras, que
atingem cada vez mais a classe média,
muitos dos que procuram a institui¢io
enfrentam problemas de satide mental,
alcoolismo ou toxicodependéncia. “Nao
encontram respostas adequadas para os
seus problemas e acabam na rua e sem
apoio”, lamenta o presidente.

Os numeros confirmam a tendéncia
preocupante. “Em 2023 servimos 135 mil
refei¢des, e no ultimo ano chegdamos as
155 mil. Ainda nédo fechamos os dados des-
te ano, mas iremos seguramente ultrapas-
sar esse numero, infelizmente”, afirma.

Apesar da crescente pressao, Paulo Va-
lente Cruz deixa uma garantia: “Qualquer
pessoa que apare¢a aqui nfo fica sem
alimentacao. Ninguém passa fome. Pode
nao ter teto, mas nio deixamos que passe
fome. Qualquer pessoa que bata a nossa
porta é apoiada, mesmo que venha de ou-
tras realidades”. ®

Y i ﬂ'? a" ras ]
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NUMA DAS MAIS BELA
BAIAS DO MUNDO /

SETUBAL
DOCA DOS PESCADORES

DAS 22HO0 AS 3H00

ORGANIZ

V] ESPETACULO
DE FOGO DE ARTIFICIO
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No “Tacho Solidario” da CASA ha sempre lugar

O Centro de Apoio ao Sem Abrigo
(CASA) de Setubal enfrenta um
aumento da procura diaria por
refeicdes quentes. Através do
programa “Tacho Solidario’,

a entidade apoia mais de meia
centena de pessoas sem casa

ou em situacao de caréncia.

TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM DR

O FRIO E A DETERIORACAO das condicdes econé-
micas acentuam o drama de quem procura, pelo me-
nos, uma refeicio diaria. E este o principal desafio
do CASA, que se dedica a apoiar ndo apenas os sem-
-abrigo, mas também aqueles que enfrentam diversas
caréncias.

“Nas ultimas semanas houve um aumento repentino
nos pedidos de ajuda. Antes atendiamos entre 40 e 50
pessoas, agora ja temos entre 70 e 75 a recorrer regular-
mente ao ‘Tacho Solidério’. Estes nimeros superam os do

mesmo periodo do ano passado, infelizmente. O nosso
objetivo principal € garantir que estas pessoas tenham,
pelo menos, uma refei¢do quente e completa por dia”, ex-
plica Isabel Jesus, voluntdria e uma das coordenadoras do
CASA em Setubal.

Para enfrentar os desafios do trabalho comunita-
rio, o CASA conta com o apoio de parceiros, como o
Pingo Doce, mecenas e amigos que facilitam a mis-
sdo da associacdo, especialmente nesta época do ano.
“Temos uma empresa de catering que, nos ultimos

PUBLICIDADE
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Socorros Matuos

A Associacao de Socorros Mutuos Setubalense

Deseja-lhe um Feliz Natal e um

Prospero Ano de 2026

O Presidente do Conselho de Administracao

anos, nos ofereceu a ceia de Natal. Isso permite pro-
porcionar uma ceia mais digna, geralmente com ba-
calhau, legumes e carne assada”, acrescenta Rogério
Almeida, voluntdrio e membro da coordenacao.

Além da comida quente, o CASA procura oferecer
outros apoios aos que recorrem a instituicido nesta
quadra. “No Natal, distribuimos pequenas lembran-
¢as, kits de voluntdrios e doa¢des de mecenas. No ano
passado, oferecemos sacos-cama, uma ajuda modes-
ta, mas importante para quem pernoita na rua. Tam-
bém distribuimos presentes para criangas de algumas
familias. Atualmente, temos uma campanha de rou-
pas, mantas, cobertores e edredons em andamento
para fazer novas entregas”, explica Isabel Jesus.

Apesar da generosidade da populacao, os respon-
saveis do CASA notam dificuldades crescentes. “Nas
altimas campanhas de recolha, algumas pessoas ad-
mitiram nio poder doar mais. Queriam muito ajudar,
mas ndo conseguiam”, revela Isabel Jesus.

Segundo a voluntdria, isso deve-se a um “estran-
gulamento econdmico crescente”, especialmente na
classe média, de onde vém a maioria das doagdes para
associacoes deste tipo.

O CASA suporta todos os custos das operagdes —
eletricidade, dgua, gds e o servigo de balnedrio para
sem-abrigo — e esfor¢a-se para nunca falhar com a sua
missdo. “O nosso maior problema ¢é a proteina, carne
ou peixe. E algo que conseguimos com dificuldade e,
muitas vezes, do nosso proprio bolso. Todos os dias
gasto cerca de 14 a 15 quilos de carne, o que representa
entre 75 e 80 euros didrios, ou 480 a 500 euros por se-
mana”, sublinha Rogério Almeida.

“O abastecimento da despensa ainda nos preocupa,
mas felizmente conseguimos superar as dificuldades
com ajuda. Gostaria que o apoio nao oscilasse tanto.
Entendo que as pessoas doem mais nesta altura do
ano, mas estas pessoas precisam de ajuda durante todo
0 ano, nao so6 em dezembro”, conclui o voluntario, em
tom de desabafo. ®
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ANIMAQAO COM DJ'S TENDA PANORAMICA
FOGO DE ARTIFICIO

22:00H Abertura da Tenda Panoramica | 22:30H Animagao com Dj's
00:00H Fogo de Artificio e Brinde ao Novo Ano
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Programacdes estao pensadas para criancas e
jovens, mas também cativam os adultos. Animacao,

espetaculos, mercados tematicos e dinamizacao do
comeércio local marcam a quadra.

TEXTO DAVID MARCOS IMAGEM DR

MERCADOSTEMATICOS, oficinas criativas,
pistas de gelo, musica, teatro, atividades para
criangas e até passeios em embarcacoes
tradicionais ddo vida as programacoes na-
talicias que, este ano, voltam a espalhar ma-
gia pelos 13 concelhos do distrito. A quadra
afirma-se assim como uma oportunidade
para celebrar tradi¢des locais, promover
produtos endégenos, dinamizar o comércio
de proximidade e reforcar a atratividade tu-
ristica de cada territorio.

Em Alcochete, as iniciativas dirigidas
sobretudo ao publico infantil ganham des-
taque. O carrossel tematico, o comboio que
percorre algumas das principais ruas da vila,
diversas atividades para familias, animacdo
de rua, mercados e concertos compdem um
programa variado que promete atrair visi-

tantes ao longo de todo o més. O municipio
promove ainda o “Passaporte do Comércio
Local”: por cada dez euros em compras, o
participante recebe um selo para o passa-
porte, que, quando completo, sera colocado
numa témbola. O sorteio dos trés cabazes de
Reis decorre a 6 de janeiro.

Almada apresenta uma quadra repleta
de animacgdo, musica e humor, com pista
de gelo, Casa do Pai Natal, carrosséis e
outras atra¢des. No ambito da iniciativa
“Feliz Almada”, além do mercado e das
iluminac¢des muito procuradas, ha ainda
circo e atuagdes de Mafalda Veiga, Rafael
Titonelly e Bandidos do Cante. O ultimo
concerto estd marcado para domingo,
com Samuel Uria acompanhado pelo coro
“Os 12 ao Todo”.

Em Alcdcer do Sal, o programa estende-
-se até janeiro e inclui o Pai Natal, o tradi-
cional mercadinho, pista de gelo, carrossel
infantil e sessdes de cinema. Por esta altura
decorre também a Feira do Livro, que chega
4282 edigao. O comércio local volta a ser va-
lorizado com uma iniciativa promovida pela
Associacio de Comércio, Industria, Servigos
e Turismo do Distrito de Settibal (ACISTDS),
que oferece 2 mil euros em vales a sortear
entre mais de uma centena de estabeleci-
mentos aderentes.

No Barreiro, a autarquia volta a apos-
tar no apoio ao comércio local, promoven-
do novamente o concurso de montras, que
desafia os comerciantes a apresentarem
vitrinas criativas e apelativas. A pensar no
publico jovem, o concelho oferece uma forte
programacao de entretenimento, com pista
de gelo e atuacdes de DJs todas as sextas e
sébados até ao Natal.

Mais a Sul, em Grandola, a aposta recai
numa programacao familiar. A “Feirinha de
Natal” inclui animacao de rua, carrossel, Ca-

Y.

adiSet

SETUBAL

TEM.

INDUSTRIA

A AISET quer transformar a Peninsula de Setubal
numa ZIR (Zona Industrial de Referéncia)

Um espaco de exceléncia para a Industria,

capaz de atrair investimento, criar emprego

e contribuir para o desenvolvimento sustentavel

e coesao social da regidao em estreita cooperacao
com as instituicdes de investigacao e ensino,
entidades publicas e a cadeia de valor de
fornecedores das grandes industrias exportadoras.

ASSOCIACAO DA INDUSTRIA
DA PENINSULA DE SETUBAL

Conheca as nossas atividades
em www.aiset.pt

ou contacte-nos atraves

do +351 932 799 531

aiset.pt
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sinha do Pai Natal e pista de gelo. O comércio
e os produtos locais sdo promovidos através
das iniciativas “Eu Compro em Grandola” e
“Natal na Loja dos Artesdos”. A vertente so-
cialtambém marca presenca com a “Feira de
Natal Soliddria” da Universidade Sénior.

De regresso a Peninsula de Setubal, a
Moita voltou a adogar as ruas com a 22
Mega Tranca de Natal. A par das ilumina-
¢oes, hd o Mercado da Fonte da Prata, ofici-
nas de artesanato e a 4.2 edi¢do do Concurso
de Montras.

No concelho vizinho do Montijo, o cen-
tro da cidade mantém-se como epicentro
das festividades. A iniciativa “Natal com Arte”
transforma o centro num espaco de magia
e tradi¢cdo, animando a economia local. Ao
“Mercado de Natal” e a “Casinha do Pai Na-
tal” juntam-se espetdculos de danca, circo
nas freguesias, animacdo infantil, oficinas
criativas e concertos nas igrejas.

Em Palmela, a iniciativa “Viva Natal”,
que decorre até 6 de janeiro, inclui merca-
dos, um presépio etnografico, teatro, musica

e animacdo de rua. O programa conta com
artesanato, docaria e espetdculos para todas
as idades. As celebragdes encerram com o
tradicional canto das Janeiras.

Mais a Sul, Santiago do Cacém distribui
amagia do “Natal no Parque” por vérias fre-
guesias, com animacao itinerante, Casa do
Pai Natal e insufldveis. O edificio dos Pagos
do Concelho transforma-se também num
cendrio natalicio iluminado e decorado até
6 de janeiro.

De novo na Peninsula, o Seixal abraga a
época com uma Aldeia de Natal instalada no
nucleo urbano antigo até 4 de janeiro. Para
toda a familia, hd uma drvore gigante, a Casa
do Pai Natal, roda gigante, carrossel pari-
siense e, como novidade, uma pista de gelo
maior.

Sesimbra aposta no comércio local com
o concurso de montras e valoriza a anima-

ESPECIAL NATAL

¢do de rua, tasquinhas, artesanato, téxteis e
docaria. Na freguesia do Castelo, a Mostra de
Presépios Tradicionais estende-se até janei-
ro. Antes disso, ha ainda o Mercado de Natal
e o concerto da Associa¢cdo Zana Batuta, no
domingo.

Em Setubal, as aten¢des centram-se na
Avenida Luisa Todi e no centro historico,
iluminados e repletos de atividades. O tradi-
cional Mercado de Natal traz expositores de
produtos regionais, showcookings, oficinas,
musica, danga e animagao de rua.

O périplo termina em Sines, que aposta
numa programacao de carater comercial e
social. A “Festa Convivio Natal Seniores”, di-
rigida a residentes com mais de 60 anos, rea-
liza-se domingo, no Pavilhdo Municipal de
Desportos, com animagao dos [rmaos Caba-
nas. No mesmo dia, o Centro de Artes recebe
o concerto de Natal do Coral Atlantico. ®

A Industria Naval Portuguesa

com projecao Mundial

[[JLISNAVE

ESTALEIROS NAVAIS, S.A

www.lisnave.pt

+351 265 799 363
comercial@

PORTUGAL
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Natal nao € Natal
sem bom vinho

0 bacalhau é sem diivida o prato mais tipico da mesa de Natal das familias
portuguesas. Nem de propésito, a Casa Ermelinda Freitas tem na sua gama
Dona Ermelinda vinhos que ligam na perfeicao com esta iguaria, deixando ao
critério do consumidor a escolha que melhor se adeque ao seu gosto e registo.
Ja para acompanhar a tradicional docaria de Natal, a Casa recomenda o Dona
Ermelinda Moscatel de Settbal e 0 Dona Ermelinda Moscatel Roxo de Setiibal.
Ou, quem sabe jd a piscar o olho a passagem do ano, terminar 0 ano com 0
Dona Ermelinda Espumante Bruto Branco. Nesta época especial, ha vinhos para
que todos se sentam felizes e realizados. Palavra de Ermelinda (e Boas Festas).

o‘.'

Marca ancora da Casa Ermelinda Freitas, homenageia
“Ermelinda do Rosario Pires Freitas “, a famosa Dona Ermelinda,
terceira geracao das mulheres da empresa. Aqui a qualidade
é de exceléncia, representa vinhos gastronémicos, com um estilo
mais “classico”, tenta-se sempre usar as castas mais tipicas da regiao
de vinhas velhas, conjugadas com castas internacionais, quando

se entende que elas melhoram os lotes tornando-os distintos. ]

CASTA - Moscatel de Setdbal
NOTA DE PROVA - Vinho de cor
dourada, rico e complexo, com
aromas a lembrar mel e casca de
laranja bem tipicas da regido. Na
boca é cheio e doce revelando boa
acidez que Ihe confere frescura.
Fim de boca persistente e muito
prolongado.

PRATOS RECOMENDADOS

- Acompanha bem pastelaria fina,
docaria Arabe, como pode servir
de aperitivo.

CASTA - Ferndo Pires e Arinto

NOTA DE PROVA - Vinho de cor amarelo
brilhante, frutado, a lembrar citrinos e frutos
tropicais. Boa estrutura e boa acidez que Ihe da
frescura e longevidade. Final de boca a lembrar
o fruto, fresco e agraddvel.

COMO CONSUMIR - Ideal como aperitivo ou a
acompanhar carnes gordas.

CASTA - Moscatel Roxo de Setubal
NOTA DE PROVA - Vinho de cor
ambar vivo, com aromas intensos

a lembrar frutos secos, como aveld

e emendas, para além de notas de
especiarias e florais. Na boca é muito
harmonioso com excelente combi-
nagdo entre dogura e frescura que lhe
confere um final bastante persistente
e prolongado.

PRATOS RECOMENDADOS

- Acompanha bem pastelaria fina,
docaria Arabe, como pode servir

de aperitivo.

NTE BRANCO
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CASTA - Casteldo, Alicante Bouschet, Eh
Trincadeira e Pinot Noir.

NOTA DE PROVA - Vinho de cor Ruby
carregado, aroma muito bem conjugado
com a madeira onde estagiou, muito
elegante e rico com notas de passas e
frutos pretos e especiarias. Na boca é
cheio com muita complexidade e inten-
sidade, taninos presentes, mas polidos,
com final de prolongado e agradavel.
COMO CONSUMIR - Ideal com pratos de
carnes intensos, caca e queijos fortes.

ERMELINDA

MO - RED

CASTA - Casteldo, Cabernet Sauvignon, Touriga Nacional

NOTA DE PROVA - Vinho de cor vermelho escuro, granada, aroma bem conjugado com
a madeira, confitado, rico em frutos vermelhos muito maduros, bem conjugado com a
madeira, cheio, complexo, com taninos muito redondos,

final de boca prolongado e agradével.

PRATOS RECOMENDADOS - Ideal com pratos de carne, bacalhau e queijos.

CASTA - Chardonnay, Arinto, Antdo Vaz, Ferndo Pires e Viognier

NOTA DE PROVA - Vinho com cor palha esverdeado, aroma frutado intenso com notas a
frutos tropicais e mel. Na boca revela-se cheio com grande equilibrio entre os componen-
tes: acidez — ac(icares - dlcool - madeira. Final longo persistente e agradavel.

PRATOS RECOMENDADOS - Excelente para pratos de peixe, saladas, massas e carnes
brancas.

CASTA - Chardonnay, Arinto e Viognier

NOTA DE PROVA - Vinho com cor amarelo esverdeada, aroma com notas de frutos doces
e algum citrino, bem integrado com a madeira onde estagiou. Na boca apresenta-se
cheio e cremoso com final elegante e persistente.

PRATOS RECOMENDADOS - Excelente para pratos de peixe, saladas, massas e carnes
brancas.

\SAERMELINDA FRE]

Dorea

TRMELINDA

CASTA - Casteldo, Touriga Nacional, Trincadeira, Cabernet Sauvignon

NOTA DE PROVA - Vinho com cor granada quase opaco, com aromas a lembrar frutos
pretos, especiarias e fumo, com alguma compota. Na boca é um vinho denso, cheio, com
grande estrutura, taninos presentes, mas integrados e macios. Final longo persistente e
muito agradavel.

PRATOS RECOMENDADOS - Carnes, carnes vermelhas, pratos de caca, queijos, queijos
de pasta mole, queijos fortes.

"

CASTA - Touriga Nacional, Touriga Franca, Aragonés, Trincadeira e Cabernet Sauvignon,
Syrah.

NOTA DE PROVA -Vinho com cor granada quase opaco, com aromas a lembrar frutos
pretos, especiarias e fumo, com alguma compota devido a grande maturacdo atingida. Na
boca é um vinho denso, cheio, com grande estrutura, taninos presentes e bem integrados.
Final longo e persistente.

PRATOS RECOMENDADOS - Carnes, carnes vermelhas, pratos de caca, queijos, queijos
de pasta mole, queijos fortes.

MAIS INFO: https://www.ermelindafreitas.pt
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No Alentejo

as estrelas
ainda cintilam
a moda antiga

Quere-se que o porco saiba a
porco e o vinho a vinho. Gaba-se

O patrimonio religioso e contam-
se historias atras de historias,
mesmo que 0s netos agora so
aparecam de quando em vez e nao
saibam distinguir uma chibinha de
uma porca. Mas falam ‘alamao’ e
estudam para doutores. E ha quem
se “repape” a volta do lume.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

NASULTIMASDECADAS desenvolveu-se a ideia de que
o Alentejo é um espacgo de férias de verdo, onde predo-
minam as praias de mar ou as nascidas nas margens
do Alqueva, onde a observacgado de estrelas nas noites
quentes monopolizam as atencdes dos visitantes e o
patrimoénio arquiteténico espalhado de Norte a Sul
arrebata estudiosos ou meros passantes. Esta ndo &,
contudo, uma verdade absoluta. O Natal esta ai para
o confirmar. Fria, mas convidativa, esta é a época do
ano em que os grandes lumes de azinho, os enchidos
frescos e os vinhos de sabor unico convidam a passar
um tempo polvilhado de histérias e lendas.

E no Natal que milhares de alentejanos regressam
as origens. Saidos das planicies mais a Sul ou dos ter-
renos mais montanhosos do Norte, grande parte dos
naturais dos distritos de Beja, Evora e Portalegre apro-
veitam esta época do ano para promover reencontros.
O territério, correspondente a mais de um terco do es-
paco nacional, ndo estd massificado com os atrativos
do turismo das grandes cidades. A fauna e a flora pre-
valecem, assim como os sabores ancestrais.

No Alentejo os cheiros ainda s@o os originais. As
ervas aromaticas ndo desmaiaram nos frigorificos, as
galinhas andam a solta e comem o que devem, ain-
da ha quem crie porcos nas pocilgas e quem tenha
pequenas hortas de onde saem as couves do Natal. A
fruta ndo esta toda normalizada, como se cada peca
fosse uma espécie de produto de pldstico, e os vi-
nhos ainda se distinguem uns dos outros. “Talvez haja
vantagens no abandono a que o Alentejo foi votado.
Para termos um jornal em papel, enquanto ainda os
h4, temos de fazer dezenas de quilémetros. As escolas
fecharam quase todas e os miudos que ainda por aqui
andam fazem todos os dias viagens forcadas, como se
tivessem a cumprir alguma pena. Vao cheios de sono
para as camionetas das camaras municipais, porque
tém de se levantar uma ou duas horas antes do que
seria normal. Os hospitais parecem mais sitios para
morrer do que para curar. Mas este desprezo a que nos
votaram também tem vantagens, porque assim é mais
dificil virem com os produtos aldrabados, cheios de
quimicos. Aqui tudo é mais natural”, diz Renato Silva,
empresdrio de restauragdo que jd teve negécio aberto
em Beja e que agora pondera mudar-se para a zona de

Sousel, no distrito de Portalegre. “As pessoas gostam
do vinho a saber a vinho, de um bom queijo de cabeca
de porco (cabeca de xara) a moda do Baixo Alentejo,
de uns pezinhos como manda a lei ou de umas sopas
de cacdo bem feitas e apuradas. Na zona de Portalegre
estdo, gracas a Deus, a aparecer na zona da serra (Sdo
Mamede) muitos vinhos de qualidade. Pode ser uma
oportunidade de negocio para a regido. Pode ser que
traga gente”, atira.

“O que aconselho para o Natal? Aconselho tudo o
que é bom e que se deveria comer todo o ano. Desde
as labagas (ou catacuzes) com feijdo, até a sopa de grao
com massa. Pronto, para esta época especifica, ndo
pode faltar o bacalhau, do alto, com couves e umas
azevias de grdo. Tudo acompanhado de um bom vinho
e do pdo que dura uma ou duas semanas”, acrescenta
0 empresario.

Maria Ferreira, que durante “mais de 40 anos”
cozinhou em diversos restaurantes do distrito de
Evora, também elege o bacalhau como produto de
eleicido para a noite da Consoada: “Sabe, no tempo

da pobreza o bacalhau enchia a barriga a muita gen-
te. Agora custa os olhos da cara e quase sO os ricos
¢ que o podem comer, mas ainda assim é o que mais
sai. Depois também hd outras coisas boas que se po-
dem fazer, seja um belo galo com batatas e arroz, ou
até um coelho, ja para nado falar de um borreguinho
engordado aqui nos nossos campos. Também hd
quem faga polvo cozido e apresente grandes traves-
sas de camardes, mas quer parecer que isso ¢ mais
coisa 14 das terras para junto do mar. Nao é uma
tradicdo de Evora. As filhds e as rabanadas, essas
comem-se em todo o lado”.

O Natal ndo € s6 comida. No Alentejo, a semelhanca
de todo o pais, esta ¢ uma época de grande significado
religioso. Tal como na Pdscoa, esta ¢ a altura em que
os homens mais se aproximam da Igreja. Fazem-no...
porque sim. “E o que manda a tradicdo. Ja os antigos
faziam a mesma coisa. La vamos dar um salto a igreja,
que nao cai porque também damos para la dinheiro, e
ouvir o que o padre tem para dizer. Se bem que ago-
ra até ja os padres sdo importados. Ha tanta falta que
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ESPECIAL NATAL

até ja os mandam vir doutras terras, doutros paises.
Nalgumas terras os padres tém de dizer a Missa do
Galo bem antes da meia-noite, para poderem acorrer
a todos os sitios. Ndo me parece que isso tenha gran-
de ‘jeiteira’, mas é o que se pode arranjar”, refere Jodo
Marchdo, alentejano do concelho de Odemira que “a
vida” mandou “enquanto novo” para a Suica, para tra-
balhar como “faz tudo” num hotel “sempre cheio de
gente fina” em St Gallen.

“A melhor coisa é mesmo ver a familia, os filhos
que abalaram para Lisboa, mais os netos que andam
14 a estudar para doutores. Os maganos nio sabem a
diferenca entre uma chibinha e uma porca, mas falam
linguas doutros paises. Até falam ‘alamao’. Depois te-
mos de comer... Pois pudera... Temos de comer todos
os dias, para ndo atarmos as botas mais depressa do
que a conta”, explica ao nosso jornal Jodo Martins,
também conhecido na zona de Portel como “Cacha-
porra”. “Foi um anexim herdado do meu pai, que ma-
tava lebres na cama com uma cachaporra”, explica.

As historias no Alentejo sdo como as cerejas: a
seguir a uma vem sempre outra, e depois mais outra
e ainda outra. “E a modos que as tabernas e as igre-
jas. Ha sempre umas poucas em cada terra”, diz Jodo
Martins. “J4 o meu pai contava a mesma coisa. Parece
que em novo se deitou ai com uma filha de gente en-
dinheirada. Eles ndo se queriam casar e a familia dela
também ndo o aceitava por ele ser pobre, de modos
que para ndo ir malhar com os ossos na cadeia teve de
fugir 14 para Evora, uma terra digna de ser vista, com
muitos monumentos, muitas igrejas. Sempre cheia de
gente a visitar. Andou 14 durante uns anos, até conhe-
cer a minha mae. Parece que ainda andou 14 numas

herdades, mas sempre a olhar por cima do ombro, ndo
viesse a GNR para o prender”, conta.

“Cada terra com seu uso, cada roca com seu fuso”,
diz o ditado antigo que se aplica na perfeicdo em rela-
¢do a cada uma das diferentes zonas do Alentejo. As-
sim se explica, por exemplo, que nos terrenos a Nor-
te as populagdes acendam, uns dias antes do Natal,
enormes fogueiras num local central das localidades.

Ha quem ofereca as sapatas das azinheiras que hao-
-de arder durante mais de uma semana. E ali, junto ao
fogo imenso que ninguém deixa esmorecer, que se as-
sam enchidos, que se provam vinhos e que se contam
historias. “Eu até me regalo, até me repapo de estar a
ouvir o que dizem os velhos”, diz Joao Trindade, mo-
rador em Castelo de Vide. “Apanham-se ali grandes
cadelas”, conclui. ®

Um novo ciclo oferece-nos
a oportunidade de recomecgar,

com esperanga e entusiasmo.

Cada gesto de amizade e cuidado,
na nossa familia e na comunidade,
pode fazer a diferenca e impulsionar
o0 mundo no caminho certo.

Que, em 2026, possamos continuar
a construir um territorio mais feliz,
solidario e em Paz!

Ana Teresa Vicente Custodio de Sa
Presidente da Camara Municipal

Municipio
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MUNICIPIO DE ALCOCHETE

Aviso n.° 28538/2025/2

Sumario: Procedimento de renovagao de contrato para planeamento para alteragao do Plano de Por-
menor de Expansdo da Area de Industria, Comércio e Servigos do Passil — periodo de parti-
cipagéao publica.

Procedimento de renovagao de contrato para planeamento para alteragao do Plano de Pormenor
de Expansao da Area de Indlstria, Comércio e Servigos do Passil

Periodo de participagao publica

Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto, Presidente da Camara Municipal de Alcochete, torna
publico, nos termos previstos nos n.** 2 e 3 do artigo §1.° do Regime Juridico dos Instrumentos de Gestao
Territorial (RJIGT) Decreto-Lei n.° 80/2015, de 14 de maio, na sua versao mais recente, que a Camara
Municipal deliberou, na sua reunio publica de 5 de novembro de 2025, aprovar a minuta para Reno-
vagao de Contrato para Planeamento para a alteragao do Plano de Pormenor de Expansao da Area de
Industria, Comércio e Servigos do Passil (PP Expansao do Passil Norte), com aproveitamento dos atos
e formalidades praticados no ambito do procedimento caducado nos termos do n.? 7 do artigo 76.2 do
RJIGT, incluindo a discussao publica ja efetuada nos termos do n.® 2 do artigo 88.° do RJIGT,

Mediante a contratualizagao urbanistica, a Administragdo municipal pode promover transformacgoes
territoriais e potenciar resultados numa otica de interesse publico e no quadro de execucao da politica
de ordenamento de territdrio e urbanismo e das restantes politicas urbanas, obtendo a colaboragao de
outras entidades na execugao de objetivos significativos da sua politica de ordenamento do territdrio
e de urbanismo ou de politica urbana mais geral.

Considerando o interesse em manifestado para a area integrada no perimetro abrangido pelo PP
Expansao do Passil Norte tendo como objetive alterar o plano em vigor, nomeadamente no que respeita
ao desenho urbano sobre o prédio a norte do plano, Camara Municipal entende ser oportuno deliberar
a sua alteracao, atendendo a necessidade reforgar a estratégia de desenvolvimento economico do
municipia.

A alteragao do PP Expansao do Passil Norte tem como proposito enquadrar a possibilidade de
concretizagao de novos projetos de desenvolvimento urbano na vertente de logistica, reforgando e atua-
lizando parametros urbanisticos de resposta as exigéncias atuais de competitividade na economia
regional e nacional, com relevancia para o municipio de Alcochete.

Com a implementacao da alteragao do PP Expansao do Passil Norte pretende-se (i) assegurar
agestao sustentavel dos recursos, redefinindo parametros urbanisticos sem agravamento dos impactes
no territorio, (ii) contribuir para o desenvolvimento socioeconémico local, e (jii) permitir o enquadramento
e otimizagao na gestao das infraestruturas.

A camara municipal, através de contrato para planeamento, pode propor a assembleia municipal, em
acordo com um ou mais interessados, a aprovacao, a alteragao ou a revisao de um plano de urbanizagao
ou de um plano de pormenor, devendo os procedimentos de formagao ter a adequada publicitagao,

Assim, a Camara Municipal de Alcochete deliberou publicitar a minuta para Renovagao de Contrato
para Planeamento para a alteragdo do Plano de Pormenor de Expansao da Area de Industria, Comércio
e Servigos do Passil (PP Expansao do Passil Norte), com aproveitamento dos atos e formalidades pra-
ticados no ambito do procedimento caducado nos termos do n.? 7 do artigo 76.° do RJIGT, incluindo
a discussao publica ja efetuada nos termos do n.° 2 do artigo 88.° do RJIGT.

Os interessados poderao consultar os elementos disponiveis na pagina da internet da Camara
Municipal de Alcochete (www.cm-alcochete.pt).

Para os devidos e legais efeitos, o presente Aviso e outros de igual teor serdo publicados no Diario
da Republica, afixados nos locais de estilo e publicitados na comunicagao social, na pagina da internet
da Camara Municipal de Alcochete.

5 de novembro de 2025

0 Presidente da Camara Municipal de Alcochete, Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto.

Deliberagao

A Camara Municipal de Alcochete, na reunido ordinaria realizada no cinco de novembro de dois mil
e vinte cinco, apresentou, para deliberagao, a minuta para Renovagao do Contrato para Planeamento
para a alteragao do Plano de Pormenor de Expansao da Area de Indistria, Comércio e Servigos do Passil
(PP Expansao do Passil Norte).

Submetido a votagao, a Camara Municipal deliberou, por maioria, aprovar a minuta para Reno-
vacdo do Contrato para Planeamento para a alteragao do Plano de Pormenor de Expanséao da Area de
Industria, Comércio e Servigos do Passil (PP Expansao do Passil Norte), com aproveitamento dos atos
e formalidades praticados no ambito do procedimento caducado nos termos do n.? 7 do artigo 76.2 do
RJIGT, incluindo a discussao publica ja efetuada nos termos do n.° 2 do artigo 88.° do RJIGT,

5 de novembro de 2025

0 Presidente da Camara Municipal de Alcochete, Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto.
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MUNICIPIO DE ALCOCHETE
Aviso n.° 29640/2025/2

Sumario: Reinicio do procedimento para alteragdo do Plano de Pormenor de Expansao da Area de
Indistria, Comércio e Servigos do Passil (PP Expansao do Passil Norte).

Reinicio do procedimento de alteragao do Plano de Pormenor de Expansao
da Area de Indtstria, Comércio e Servigos do Passil

Periodo de participagao publica

Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto, Presidente da Camara Municipal de Alcochete, torna
publico, em cumprimento da alinea t) do n.2 1 do artigo 35.° e nos termos e para efeitos do disposto no
artigo 56.°, ambos do Anexo | da Lei n,° 75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redacao, conjugado
com a alinea c) do n.° 4 do artigo 191.° do Regime Juridico dos Instrumentos de Gestao Territorial
(RJIGT), estabelecido pelo Decreto-Lei n.® 80/2015 de 14 de maio, na sua versao mais recente, que
a Camara Municipal de Alcochete, na reunido ordinaria realizada a 5 de novembro de 2025, deliberou,
ao abrigo do disposto no artigo 76.° do Decreto-Lei n.® 80/2015, aprovar o reinicio do procedimento
de alteragao do Plano de Pormenor de Expansao da Area de Industria, Comércio e Servigos do Passil
(PP Expansao do Passil Norte), sem sujeitar a alteragao a Avaliagao Ambiental Estratégica (AAE) de
acordo com documento de fundamentagao da decisao, no ambito e para os efeitos don.? 2 do artigo 78.°
do Decreto-Lein.® 80/2015, de 14 de maio, estabelecendo um prazo de 6 {seis) meses para a conclusao
do procedimento, contado a partir da publicagao do presente Aviso, e determinando o aproveitamento
dos atos e formalidades praticados no ambito do procedimento inicial, incluindo o conjunto dos con-
teldos documentais e materiais ja produzidos, incluindo a discussao publica ja efetuada nos termos
do n.? 2 do artigo 88.° do RJIGT.

De acordo com os documentos estratégicos e estudos em curso no contexto da revisao do Plano
Diretor Municipal de Alcochete, a Camara Municipal de Alcochete pretende responder as exigéncias
de implantagdo e volumetria para logistica num contexto de competitividade regional, com especial
importancia na area abrangida pelo PP Expansao do Passil Norte.

Considerando o interesse em manifestado para a drea integrada no perimetro abrangido pelo PP
Expansao do Passil Norte tendo como objetivo alterar o plano em vigor, nomeadamente ho que respeita ao
desenho urbano sobre o prédio a Norte do plano, Camara Municipal entende ser oportuno deliberar a sua
alteragao, atendendo a necessidade reforgar a estratégia de desenvolvimento econdmico do municipio.

A alterac@o do PP Expansdo do Passil Norte tem como proposito enquadrar a possibilidade de
coneretizagao de novos projetos de desenvolvimento urbano na vertente de logistica, reforgando e atua-
lizando parametros urbanisticos de resposta as exigéncias atuais de competitividade na economia
regional e nacional, com relevancia para o municipio de Alcochete

Com a implementagao da alteragao do PP Expansao do Passil Norte pretende-se (i) assegurar
agestao sust | dos recurso finindo parametros urbanisticos sem agravamento dos impactes
no territorio, (ii) contribuir para o desenvolvimento socioeconomico local, e (jii) permitir o enquadramento
e otimizagao na gestao das infraestruturas.

A Camara Municipal de Alcochete deliberou ainda publlcar o reinicio do procedimento de alteragao
do Plano de Pormenor de Expansao da Area de Indtistria, Comércio e Servigos do Passil (PP Expansao
do Passil Norte), com aproveitamento dos atos e formalidades praticados no ambito do procedimento
caducado nos termos do n.? 7 do artigo 76.2 do RJIGT, incluindo a discussao publica ja efetuada nos
termos do n.” 2 do artigo 88.° do RJIGT, estabelecendo o periodo complementar de participagao publica
de 15 (quinze) dias tteis a contar do dia sequinte ao da publicagao do presente Aviso no Diario da
Republica, para a formulagao de observagoes e sugestoes de todos os interessados sobre quaisquer
questoes que possam ser consideradas no ambito do processo de elaboragao do presente plano.

Os interessados poderao consultar os elementos disponiveis na pagina da internet da Camara
Municipal de Alcochete (www.cm-alcochete.pt).

Para os devidos e legais efeitos, o presente Aviso e outros de igual teor serdo publicados no Didrio
da Republica, afixados nos locais de estilo e publicitados na comunicagao social e na pagina da internet
da Camara Municipal de Alcochete.

5 de novembro de 2025

0 Presidente da Camara Municipal de Alcochete, Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto.

Deliberagao
A Camara Municipal de Alcochete, na reuniao ordinaria realizada no dia cinco de novembro de dois
mil e vinte e cinco, apresentou, para deliberagao, a proposta para reinicio do procedimento de alteragao
do Plano de Pormenor de Expansao da Area de Industria, Comércio e Servigos do Passil (PP Expansao
do Passil Norte).

Submetido a votagao, a Camara Municipal deliberou, por maioria, aprovar o reinicio do referido
procedimento de alteragao do Plano de Pormenor de Expansao da Area de Indstria, Comércio e Servigos
do Passil (PP Expansao do Passil Norte), estabelecendo um prazo de 6 (seis) meses para a conclusao
do procedimento, sem sujeitar a alteragao a Avaliacdo Ambiental Estrategica (AAE) de acordo com
documento de fundamentagao da decisao nos termos do n.® 2 do artigo 78.° do RJIGT e com aprovei-
tamento dos atos e formalidades praticados no ambito do procedimento caducado nos termosdon.® 7
do artigo 76.° do RJIGT, incluindo a discussao puiblica ja efetuada nos termos do n.° 2 do artigo 88.° do
RJIGT e a submissao a audiéncia prévia de interessados por um periodo complementar de 15 (quinze)
dias Uteis a contar do dia seguinte ao da publicagao no Diario da Republica.

5 de novembro de 2025

0 Presidente da Camara Municipal de Alcochete, Fernando Manuel Gongalves Pina Pinto.
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POR TRAS DE
1000 P [0S
HA SEI

Por de tras dos vinhos da Adega de Pegoes
ha condi¢des tinicas que explicam o seu sucesso.
Privilegiada pela sua localizacdo entre
as reservas naturais dos estuarios do Tejo

e Sado e a serra da Arrébida e bafejada por um =
clima de influéncia Mediterréanica é favorecida ADEGA DE

por um "Terroir" tinico que permite criar P ( ; OE S
grandes vinhos, reconhecidos mais de 1000
) I BT A

vezes nos ultimos 12 anos pelo mundo fora.
O resto é o saber do homem
e sua vontade inesgotavel de vencer.
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Hotelaria alentejana ja tem taxas

de ocupacao de 80 por cento

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

ANOAPOSANO o setor hoteleiro do Alen-
tejo é cada vez mais procurado pelos turis-
tas nacionais e estrangeiros. A duas sema-
nas das festividades, as maiores unidades
dos trés distritos tém, de acordo com os
dados da Entidade Regional de Turismo
do Alentejo (ERT), cerca de 80 por cento
da lotacdo preenchida.

“Notamos que de ano para ano o Alen-
tejo se torna cada vez mais competitivo,
inclusive no periodo de Natal. As pessoas
procuram cada vez mais os hotéis, ndo so
os turistas nacionais, mas também os es-
trangeiros. E uma tendéncia que se tem
vindo a acentuar nos ultimos 15 anos,
quando as pessoas comecaram a aderir
em maior numero aos hotéis. Talvez seja
uma consequéncia de todo o trabalho que
da organizar as festividades em casa e &,
de certeza, uma consequéncia dos cada
vez melhores programas que a hotela-
ria oferece. Existe, de facto, um excelente
comportamento em termos de vendas.

Posso acrescentar que, em conversas re-
cente com os responsaveis de dois dos
principais grupos hoteleiros instalados
no Alentejo, fui informado que as taxas de
ocupacio sao jd na ordem dos 80 por cen-
to”, explicou ao Semmais o presidente da
ERT, José Manuel Santos.

O mesmo responsdvel entende que
os distritos alentejanos ainda ndo podem
competir, no periodo de Natal, com locali-
dades como, por exemplo, Lisboa ou Obi-
dos. Refere, no entanto, que existem no
Alentejo festividades tradicionais que se
vao impondo: “Sdo diversas as atividades
que ganham notoriedade e em dreas dife-
rentes. Saliento, por exemplo, a Vila Natal,
no Parque do Gin, em Santiago do Cacém,
que no ano passado teve mais de 50 mil
visitantes. Mas hd mais locais com grande
expressao turistica, como seja o magnifico
presépio de Monsaraz, nas suas ruas me-
dievais, o Natal de Elvas, que alia um con-
junto de atividades ludicas, comerciais, tu-

risticas e religiosas e que tem o condao de
trazer sempre muita gente vinda de toda a
regido raiana de Espanha, ou a excelente
iluminacao que ¢ apresentada anualmen-
te em Beja”.

José Manuel Santos refere ainda como
muito significativo o crescimento da pro-
cura pelo turismo rural. Diz que é uma
procura que alastra aos trés distritos e
que se sente com particular intensidade
nesta época do ano: “Ha explicacoes para
esta procura. Em primeiro lugar porque

as pessoas procuram qualidade e o Alen-
tejo estd cada vez mais apto nesse aspe-
to. Depois porque toda a regido, desde o
interior ao Litoral oferece uma enorme
tranquilidade, tornando-a apetecivel para
quem vive quase todo o ano no bulicio das
grandes cidades. Finalmente, nunca ¢é de-
mais salientar as belezas naturais de cada
distrito, o patrimonio arquiteténico e, evi-
dentemente, a gastronomia, que continua
a ser impar e cada vez mais procurada”,
referiu™
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O Fabuloso Mundo do Vidro Aerilico

A Dagol representa as melhores marcas em

Vidro Acrilico Vazado e Extrudido
Policarbonato Alveolar

Policarbonato Compacto

Compésito de Aluminio (dibond e dagolbond)
PVC Expandido

entre outras especialidades

A fidelizar clientes desde 1958

Solucoes mais eficazes e de acordo com as
necessidades dos nossos clientes privilegiando a
personalizacao dos seus projectos

www.dagol.com - geral@dagol.com

Lisboa - Sesimbra - Maia - Loulé - Madrid
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Cidade histoérica onde as luzes de Natal
piscam o olho aos turistas

O sitio onde as tradi¢cdes, a gastronomia, a Historia e

a monumentalidade arquitetonica dao as maos para
atrair investidores e criar riqueza. A cidade militar raina
que agora conquista o mundo, desafia-o a passar umas

Festas diferentes.

TEXTO JOSE BENTO AMARO IMAGEM DR

EDELICIOSA a histéria da invencio de
um dos pratos mais tipicos de Elvas e
dos mais apreciados no Alentejo e na
raia. Chamam-lhe Bacalhau Dourado
e nasceu, ja 14 vdo quase 80 anos, da
mistura de uns quantos ingredientes
que estavam a mingua na cozinha da
primeira pousada inaugurada em Por-
tugal, a de Santa Luzia, em Elvas. Um
‘desenrascanc¢o’de uma cozinheira que,
a altas horas, vendo-se na necessida-
de de ter de alimentar Salazar e o seu
séquito, lan¢cou méao ao pouco que ti-
nha e, como por milagre, confecionou
a iguaria que ainda hoje atrai a cidade
milhares de comensais. Um cartdo de

visita que, no Natal, redobra a sua im-
portancia.

Diz-se que em 1947 vindo de Ba-
dajoz, Antonio Oliveira Salazar e a sua
comitiva pararam em Elvas para cear.
A noite ia avancada e na cidade nio
havia mais nada onde se pudesse co-
mer, a ndo ser na novel e pouco provi-
da Pousada. Valeu entdo o engenho da
cozinheira Jacinta do Carmo Bucho, ao
juntar umas farripas de bacalhau com
ovos, batatas e temperos. A comitiva,
esfaimada, devorou com prazer o que
lhes puseram na mesa e o chefe do Go-
verno, de tio satisfeito e impressiona-
do que ficou, voltou noutras ocasides a
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Presidente do IPS.

ou em www.ips.pt.

Setubal, 25 de novembro de 2025

Maria da Luz Penedos

ELEICAO DO/A PRESIDENTE DO INSTITUTO POLITECNICO

Nos termos do disposto pelo artigo 86.2 do Regime Juridico
das Instituicoes de Ensino Superior (RJIES), aprovado pela Lei
n.262/2007, de 10 de setembro, do artigo 18.2 dos Estatutos
do Instituto Politécnico de Setubal (IPS) e do artigo 5.2 do
Regulamento de Eleicao do/a Presidente do IPS, aprovado

em 25 de novembro de 2025, pelo Conselho Geral do Instituto
Politécnico de Setubal, torno publico que, de 08 a 28 de
janeiro de 2026 ate as 17h00, se encontra aberto o prazo

para apresentacao de candidaturas a eleicao do/a

0 processo eleitoral rege-se pelo Regulamento de Eleigao
do/a Presidente do Instituto Politécnico de Setubal, disponivel
para consulta no Secretariado do Conselho Geral do IPS,
Edificio Sede, Campus do IPS, Estefanilha, 2910-761 Setubal,

A Vice-Presidente do Conselho Geral do IPS
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cidade, a titulo particular, para se saciar
com a iguaria.

O Bacalhau Dourado é, pois, um
trunfo que Elvas usa com mestria du-
rante todo o ano, mas com especial
relevo no Natal, atraindo milhares de
turistas, muitos deles vindos da vizi-
nha Espanha. Se a boa mesa se juntar
depois a imponéncia dos monumen-
tos militares e religiosos da cidade, as
histérias, algumas delas seculares, que
ainda hoje se transmitem oralmente,
ou a oferta contemporanea dos comer-
ciantes locais, entdo estao reunidas as
condic¢des para celebrar a data num lo-
cal que parece envolto em magia.

Quase sempre a primeira imagem
que se depara a quem chega ¢ o imenso
Aqueduto da Amoreira, uma construc¢iao
fantdstica que durante séculos abaste-
ceu de dgua os residentes da cidade e os
milhares de soldados que guardavam a
fronteira das investidas expansionistas
castelhanas. Esse monumento, conce-
bido pelo arquiteto Anténio Arruda em
1537, é um troco de histdria com cerca
de 8,5 quildmetros de extensio e tam-
bém um dos simbolos da resiliéncia e
tenacidade dos elvenses, que pugnaram
sempre pela sua manuten¢do, mesmo
quando alguém o quis demolir para re-
forcar sistemas defensivos militares ou,
ainda antes, quando o gestor do reino
encarregue da supervisio dos trabalhos
de construcao fugiu para o Brasil levan-
do todo o dinheiro destinado a obra.
Esta é, portanto, uma das muitas histo-
rias que permanecem vivas na memoria
raiana e que contribuem para fazer da-
quele concelho um sitio cada vez mais
apetecido por historiadores, socidlogos
e cineastas de todo o mundo.

Mas ndo é apenas o Aqueduto da
Amoreira que faz de Elvas patriménio
da UNESCO. Nunca ¢ demais salientar
a importancia histérica e arquiteténi-

ca do conjunto de fortes e fortins que
constituiram um deslumbrante sistema
defensivo unico no mundo e que garan-
tiu decisivamente a soberania nacional.

As Muralhas de Elvas sdo o ex-li-
bris desse imenso legado militar: com
um perimetro entre 8 e 10 quilémetros
e abrangendo cerca de 300 hectares,
tratam-se do maior sistema de fortifica-
¢Oes abaluartadas do mundo. A fortifi-
cacio da cidade comecgou apos 1640, na
sequéncia da Restauracdo da Indepen-
déncia de Portugal, e estendeu-se até ao
século XIX.

Dentro dessas muralhas, ergue-se
um patrimonio variado: casernas mili-
tares, igrejas e mosteiros, ruas medie-
vais, torres e portdes — tudo articulado
de modo a preservar a memoria urbana
e militar de Elvas.

Depois, deixando os passos vaguear
pela cidade, ¢ muito facil a cada visitan-
te tropecar em vestigios deixados por
povos tdo diferentes quanto os mouros,
os romanos ou os judeus. Calcorrear a
parte antiga da cidade é mergulhar nos
séculos e na Historia.

Servida por autoestrada (uma qua-
se raridade para as principais cidades
alentejanas), mas também por uma via
férrea que conduz a Espanha, Elvas €
hoje um dos principais polos turisticos
da regido alentejana, mesmo néo tendo
o ntimero de visitantes de Evora ou das
praias do Litoral. A oferta diversificada
¢ ali bem visivel e natural. Tao natural
quanto sdo os seus vinhos que dia a dia
vao conquistando novos mercados in-
ternos e externos, a hotelaria cada vez
mais atrativa, os doces regionais, como
por exemplo a sericaia, as tradi¢des re-
ligiosas ilustradas por imponentes pro-
cissdes, a realizacdo de eventos nacio-
nais e internacionais em equipamentos
concebidos para atrairem investimento,
pessoas e riqueza. R
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