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] O distrito de Setubal vive
: um momento decisivo.
A medida que se afirmam
investimentos estratégicos
na energia, na industria e nas
infraestruturas, cresce também
a exigéncia de proteger um
patriménio natural unico.
Da Arrabida ao Estuario do Sado,
passando pelos portos de Sines

da economia circular e das

comprometer o futuro.
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ESTRUIR

e Setubal e pelos desafios da agua,

alteracdes climaticas, este Especial
faz o retrato de uma regiao chamada
a provar que € possivel crescer sem

Sexta-feira

Expresso [Erstay

DISTRIBUIDO COM O

50 ANOS DO PNA

Arrabida é
exemplo de como
conservar gera
desenvolvimento
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ENTREVISTA EXCLUSIVA

“Setubal pode
crescer, mas
nunca a custa
da natureza”

A ministra do Ambiente,
Maria da Graga

Carvalho, abre um
Especial que mostra
como o distrito procura
conciliar investimento,
energia, industria

e conservacao
ambiental.
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DIRETOR

Umterritorio
decisivo

O DISTRITO de Setubal estd hoje no centro de algumas das maiores
transformacdes que o pais enfrenta. Da descarboniza¢do da industria
ao crescimento das energias renovaveis, da prote¢do da Arrdbida e do
estudrio do Sado ao desenvolvimento dos portos de Sines e Setuibal hd
investimentos, oportunidades e ambicao suficientes para colocar a regido
na linha da frente da transicio energética.

Mas este caminho néo se faz sem equilibrio. A pressdo urbanistica e
turistica sobre o litoral, os impactos das alteracoes climaticas, a escassez
de 4gua, a necessidade de proteger a biodiversidade e de garantir que o
desenvolvimento econémico respeita o territério continuam a colocar
desafios exigentes.

Neste especial procuramos dar voz aos protagonistas, conhecer projetos
e identificar os desafios que permanecem. A entrevista a ministra do
Ambiente ajuda a enquadrar esta visao, mas o futuro do distrito dependerd
da capacidade de transformar inten¢oes em resultados concretos.

Porque o ambiente e a energia ja ndo sio temas do futuro. Sdo, cada vez
mais, a medida da qualidade do desenvolvimento que queremos construir. &
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Nao a desperdice

Uma torneira aberta pode gastar

|2 litros de dgua em apenas um
minuto. Se cada pessoa desperdigar
| minuto de agua por dia em
Portugal, sao 120 milh&es de litros
de dgua, o suficiente para satisfazer
as necessidades basicas didrias de
um milhdao de pessoas.
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Seja mais consciente e evite
gastos desnecessarios.
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“Setubal po crescer, mas nunca

DOS DESAFIOS AMBIENTAIS DO DISTRITO

a custa do patrimonio natural”

A poucos dias das comemoracdes
dos 50 anos do Parque Natural da
Arrabida, a ministra do Ambiente,
Maria da Graca Carvalho, lembra
os desafios do setor no distrito, fala
da protecao das areas protegidas,
da transicao energética e garante
que o Governo nao sacrificara
valores ambientais em nome do
investimento. E anuncia novas
medidas para a Arrabida e Estuario
do Sado.

TEXTO RAUL TAVARES
IMAGEM DR

O distrito de Setubal reuine alguns

dos mais importantes ativos naturais do pais,
mas também enfrenta fortes pressoes
urbanisticas e industriais. Qual é hoje

o principal desafio ambiental da regiao?

Setubal tem uma riqueza ambiental absolutamente
excecional. Estamos a falar do Parque Natural da Arra-
bida, do Parque Marinho Professor Luiz Saldanha, das
reservas naturais dos estudrios do Sado e do Tejo, da
Arriba Foéssil da Costa da Caparica e de vdrias dreas in-
tegradas na Rede Natura 2000. Eum patrimonio unico,
sustentado numa enorme diversidade de habitats e es-
pécies. Toda esta riqueza implica uma responsabilida-
de acrescida.

Neste sentido, o grande desafio passa por garantir
que a gestdo do territério acompanha esse valor am-
biental. Ha questdes particularmente sensiveis, como a
gestdo ambiental dos espacos urbanos ligados aos es-
tudrios, e hd outra prioridade que considero essencial:
assegurar que os investimentos estratégicos previstos
para a regido sejam plenamente compativeis com os

objetivos de conservacdo da natureza. Isto ¢, cresci-
mento econémico e preservag¢io ambiental tém de ca-
minhar lado a lado.

Isso significa que Setubal vai continuar
areceber investimento?

Sem duvida. Alids, hd um conjunto muito significa-
tivo de investimentos ja previstos. Na drea ambiental,
teremos intervenc¢des na moderniza¢do do saneamen-
to e da economia circular até 2030. Estd igualmente
prevista a realimentacio de algumas praias, natural-
mente precedida dos respetivos estudos técnicos e
ambientais.

Estd a falar de um novo ciclo
na conservacio da natureza?

Sim, a entrada no modelo de cogestdo permitira
abrir novas linhas de financiamento, nomeadamente
através do Fundo Ambiental e dos futuros programas
ligados ao Restauro da Natureza. Falamos da recupe-
racdo de pradarias marinhas, zonas de sapal, bancos
de bivalves, mas também da renaturaliza¢ido de ecos-
sistemas e da requalificacdo de espagos construidos.

Mas hd mais no plano energético, uma vez que Se-
tubal continuard a desempenhar um papel determinante.
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Quer detalhar?

Esta previsto, por exemplo, um reforco significati-
vo das redes de transporte e distribuicdo de eletrici-
dade e gds para responder ao aumento da procura. Ao
mesmo tempo, continuara a crescer a capacidade ins-
talada de energia solar, os sistemas de armazenamento
e até projetos inovadores, como a utiliza¢io de energia
geotérmica na Autoeuropa. Hd igualmente estratégias
municipais muito interessantes em Setubal, Palmela e
Sesimbra para promover a neutralidade carbonica.

O Estudrio do Sado continua sob forte pressdo. Ha
quem receie que a atividade industrial e portudria es-
teja a colocar em risco este ecossistema.

O Sado é um dos estudrios mais importantes do
pais. Basta pensar na biodiversidade que alberga, nos
sapais, nas dreas de reproducio de inumeras espécies
e na populacdo residente de golfinhos-roazes. E claro
que existem essas pressoes. E é precisamente por isso
que o ICNF e a APA mantém um acompanhamento
muito rigoroso. Estamos particularmente atentos ao
controlo da poluicdo, a preservacdo dos habitats es-
tuarinos, a regulagdo das atividades maritimo-turisti-
cas e a adaptacao as alteracgoes climadticas.

Tem havido monitorizacao suficiente?

Claramente. Hoje existe um controlo mais aperta-
do dos efluentes, dos sedimentos e da qualidade am-
biental do estudrio. Isso permite detetar muito mais
rapidamente episodios de poluicdo e responder com
maior eficdcia sempre que surgem problemas.

Por outro lado,
a revisio dos pro-
gramas de ordena-
mento da Arrabida,
do Estudrio do Sado
e da Arriba Féssil
permitird enquadrar

Apl‘ ioridade é novas medidas de
descarbonizar sem conservacgdo. Para-
desindustrializar lelamente, estamos

a preparar interven-
¢des no ambito do
Plano Nacional de Restauro da Natureza.
E posso dizer que haverd novidades muito em bre-
ve, precisamente nas comemoracgoes dos 50 anos do
Parque Natural da Arrabida.

Apesar disso, o Governo considera que existem
riscos ambientais relevantes no Sado?

Existem riscos, naturalmente. Ninguém os es-
conde. Mas esses riscos, sobretudo pela presenca de
infraestruturas industriais, das atividades portud-
rias e da artificializa¢do das margens podem provo-
car perda de habitats e afetar a fauna. Portanto, sdo
conhecidos, estao identificados e sdo considerados
nos instrumentos de gestdo que estamos a desen-
volver.

Presume-se que passe por avaliacdes
técnicas rigorosas.

Sem duvida. Temos avalia¢des ambientais estraté-
gicas para os planos, avaliacdes de impacte ambiental
para os projetos e, sempre que necessario, avalia¢des
de incidéncias ambientais nas dreas mais sensiveis. E
dessa forma que compatibilizamos desenvolvimento
econémico com conservacao da natureza.

As praias da Arrabida e da peninsula
de Setubal estao preparadas para enfrentar
as alteracoes climaticas?

Felizmente, este trogo costeiro apresenta niveis de
erosdo inferiores aos de muitas outras zonas do litoral
portugués. Hé até dreas em acrec¢do, como acontece na
extremidade da Peninsula de Troia.

Também ¢ verdade que algumas praias justificam
operacdes de alimentacdo artificial dos areais para
conter fendmenos erosivos e melhorar as condi¢des
balneares. Ao mesmo tempo, temos vindo a investir
na qualificacdo das praias existentes e na criagdo de
novas frentes balneares, porque a procura continua a
aumentar de forma muito significativa.

Avancar com Restauro
da Natureza para a Arrabida
é exemplo e prioridade

Maria da Graga Carvalho diz-se empenhada em
avancar com o projeto-piloto do Restauro da Na-
tureza para a Serra da Arrabida. “E a medida mais
importante para o futuro ambiental do distrito’,
afirma. Segundo a ministra, o projeto pretende re-
cuperar ecossistemas degradados, reforgar a bio-
diversidade e aumentar a resiliéncia da serra peran-
te as alteracdes climaticas” E acrescenta que este
modelo podera vir a ser replicado em outras areas
protegidas do pais.

A seca continua a preocupar?

Sim. A Peninsula de Setubal depende quase exclu-
sivamente das dguas subterraneas do sistema aquifero
Tejo-Sado. Essa solucdo tem funcionado muito bem,
tanto em quantidade como em qualidade, mas torna
o territério mais vulnerdvel a secas prolongadas ou a
sobre-exploragdo dos aquiferos.

Estdo a ser estudadas alternativas?

Posso garantir que a Aguas de Portugal e a EPAL
estdo neste momento a estudar uma solucao de redun-
dancia através de Castelo de Bode, precisamente para
reforcar a seguranca do abastecimento em cenédrios
climaticos mais exigentes.

Setubal tem uma forte componente industrial.
Como é que se faz a transicao energética sem
colocar em causa a competitividade e o emprego?
A primeira ideia que importa desfazer ¢
que a transicdo energética representa um
custo para a industria. Pelo contrério. Deve
ser encarada como uma oportunidade para
modernizar processos produtivos, reforgar a
competitividade, atrair investimento e criar
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novdavel a pregos competitivos. O hidrogénio renovavel
terda também um papel decisivo para as industrias mais
intensivas em energia. E nesse sentido, simplificimos
processos de licenciamento, refor¢cdmos o autoconsu-
mo e aumentdmos a previsibilidade para quem quer
investir.

O outro pilar é o armazenamento. As baterias se-
rdo fundamentais para garantir estabilidade na rede e
maior seguranca de abastecimento. Nas préprias em-
presas permitem reduzir picos de consumo, aumentar
0 autoconsumo e diminuir custos energéticos.

A nossa prioridade é mui-
to clara: descarbonizar sem
desindustrializar.

Niao podemos esquecer as
pessoas. Serd indispensavel
investir na qualificagdo dos

trabalhadores, sobretudo nas Atransicao
areas da energia, digitaliza- energética
¢do, automacdo e economia tem que ser
circular, em articulacdo com i
instituigdes como o Instituto socialmente
Politécnico de Setubal. aceite’

E hd também a ter em
conta a valorizagdo do Porto de Setubal e da logistica
verde, que serd igualmente decisiva para reduzir emis-
sdes, reforcar a intermodalidade e aumentar a compe-
titividade internacional da regido. O futuro passa por
produzir com menor pegada carbdnica e maior valor
acrescentado.

Que papel pode Setubal desempenhar
na produciao de energias renovaveis?

Um papel absolutamente central. O distrito reu-
ne condi¢des unicas. Tem elevado potencial solar,
importantes polos industriais, infraestruturas por-
tudrias e capacidade para integrar novas tecnologias
energéticas.

Que oportunidades vislumbra?

Sao vdrias, como solar, hidrogénio renovdvel, arma-
zenamento de energia, geotermia superficial, mobilida-
de elétrica, redes inteligentes, economia do mar... Tudo
isto permitira reduzir a dependéncia dos combustiveis
fosseis e aumentar a autonomia energética do pais.

Pode dar exemplos concretos?

Em Sines estd em curso a aposta na producao de
hidrogénio renovavel para substituir hidrogénio féssil
na refinaria. Ao mesmo tempo, no Seixal, a Setgads de-
senvolve um projeto-piloto para distribui¢io de hidro-
génio através da rede de gés.

Ainda ha margem para crescer. Nos ultimos cinco
anos, o consumo de eletricidade em Setubal aumentou
bastante menos do que a média nacional. Isso mostra
que precisamos de acelerar a eletrificacdo dos consu-
mos para reforcar a competitividade e a independén-
cia energética.

Mas a expansdo das energias renovaveis
pode entrar em conflito com dreas protegidas.
Onde traga a linha?

Essalinha existe e é muito clara: A descarbonizacao
nido pode ser feita a custa da biodiversidade. Setubal
possui patriménio natural de enorme
valor e todos os projetos sdo sujeitos a
processos de avaliacdo ambiental ex-
tremamente exigentes.

Com o ordenamento que temos,

emprego qualificado. O Estuario sera sempre um processo dificil...
Setubal tem setores muito relevantes, como do Sado exige Devemos privilegiar dreas ja arti-
a industria automavel, a pasta e papel, a qui- vigildncia ficializadas, coberturas de edificios,
mica, a logistica portudria e a reparacdo naval. zonas industriais, plataformas logis-
Tem ativos estratégicos como o Porto de Se- permanente ticas ou terrenos anteriormente in-

tubal, a Mitrena ou a Sapec Bay. O desafio é pre-
parar esta base industrial para um novo ciclo econémico.

E como?
Passa pela eletrificacdo dos consumos, pelo aumen-
to da eficiéncia energética e pelo acesso a energia re-

tervencionados. E ai que faz sentido
concentrar os novos projetos, reduzindo a pressao
sobre os ecossistemas mais sensiveis. Sem esque-
cer o envolvimento das comunidades locais. Uma
transicdo energética sé serd bem-sucedida se for
também socialmente aceite.
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O distrito continua também a carregar alguns
passivos ambientais. O que falta resolver?

Concordo. H4 pelo menos oito antigas dreas mi-
neiras no distrito mas, felizmente, muito ja foi feito.
O Lousal é um caso praticamente concluido, estando
apenas em curso uma intervencdo complementar de
valorizagdo. A das Caveiras (Grandola) é a situacao
que mais justifica uma intervenc¢do estruturada. O
projeto de recuperacdo ambiental estd concluido e
preparado para avancar.

As restantes exploracdes apresentam riscos re-
duzidos e impactos localizados, estando a ser acom-
panhadas pela Empresa de Desenvolvimento Minei-
ro e pela CCDR Alentejo.

E quanto as pedreiras licenciadas?

Ha um acompanhamento constante,
mas todas tém planos de recuperacdo
paisagistica obrigatérios e ndo temos
conhecimento de situac¢des particular-
mente gravosas associadas a atividade

bilital e AMARSUL registaram melhorias muito sig-
nificativas nas taxas de preparacdo para reutiliza-
¢do e reciclagem. Ainda falta caminho para cumprir
as metas de 2030, mas a trajetoria é claramente as-
cendente.

Mas perante alguns sinais de emergéncia,
ha medidas em curso?

Estamos a reforcar a recolha seletiva de biorre-
siduos, a implementar sistemas PAYT, a combater o
desperdicio alimentar, a avancar com o sistema de
depdsito e reembolso e, a partir de 2027, havera tam-
bém um novo sistema de incentivos para residuos de
equipamentos elétricos e eletrénicos. Estou confiante
que a conjugacao destas medidas com os planos mu-

nicipais permitird acelerar a economia
circular em toda a regido.

Se tivesse de escolher apenas uma
medida prioritdria para melhorar o
ambiente no distrito qual seria?

licenciada no distrito. AArrabida Avancar com o projeto-piloto do
Ja a gestdo dos residuo_s continu.a a pode tornar-se ResFal'Jro da Ngtgreza para a Sel_rra da
ser um problema para muitos munici- I Arrabida. A Arrdbida merece esse inves-
pios... um _exemp 0 timento e pode tornar-se um exemplo
Mas ja se notam melhorias. A estra- nacional nacional daquilo que queremos fazer na

tégia TERRA+2026-2030 vai impor uma
mudanca estrutural. Queremos reduzir
a producdo de residuos, aumentar a reutilizacio e
reciclagem, diminuir a deposi¢do em aterro e refor-
car as infraestruturas existentes. O objetivo é sim-
ples: Transformar residuos em recursos.

Todavia, as atuais taxas de reciclagem ainda es-
tdo longe das metas europeias...

E verdade. Ainda nio estamos onde queremos
chegar. Mas a evoluc¢do é positiva. Os sistemas Am-

recuperacgio dos ecossistemas.

O Governo esta preparado para dizer

“nao” a investimentos economicamente relevantes
quando estiverem em causa valores ambientais
essenciais?

Naturalmente. Cabe aos governos definir politicas
publicas que conciliem desenvolvimento e protecio
ambiental. Mas a decisdo sobre cada projeto assenta
sempre numa avaliacdo ambiental independente, con-

duzida pelas entidades competentes, como a APA ou o
ICNF.

Quando existem conflitos insandveis com valores
ambientais fundamentais, o licenciamento simples-
mente nio ¢ concedido. Esse principio continuard a
ser respeitado. ¥
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FORUM: Celebracido dos 50 anos do Parque Natural da Arrabida

28 Julho 2026: 16.30H-20.30H
Local: Convento de Jesus, Setubal

Sessao Institucional; Langcamento do Livro de Honra dos 50 anos e apresentacao de testemunhos

Sessao cultural
Organizacao ICNF e CMS

WORKSHOP: Etica e Conservacao da Natureza em atividades de montanha

31 Julho 2026: 14.30H-18.00H, seguido de picnic e visita guiada 18.00-20.00H
Local: Convento de Alferrara, Quinta de S. Paulo, Setubal

Organizacao FCMP, SPEA, ICNF e AMRS

CAMINHADAS/PERCURSOS INTERPRETATIVOS:

(Participagao gratuita, mas com necessidade de inscrigao prévia)

Setubal, Palmela - Quinta de S. Paulo, Serra

dos Gaiteiros
sexta 24 Julho 2026: 20.30H

No Sitio de Alferrara - Quinta de Sao Paulo, realiza-se mais uma
Noite de Contos baseada em registos da Tradigao Oral da Regiao
de Setibal, intitulada "O mistério das sardinhas plantadas". Esta
iniciativa pretende envolver a comunidade em torno de uma
histéria veridica num percurso imersivo, pelos trilhos das cercas
conventuais de Alferrara até ao Mosteiro de Sao Paulo.
Publico-alvo: Familias e publico em geral

Percurso: Caminhada de dificuldade ligeira

Inscricao-Link: https://forms.gle/toXVebHxyd JPKHTAA

Organizacdo Arrabida Biosfera, AMRS

Sesimbra, Cabo Espichel

sGbado 25 Julho 2026: 9.00H

Jazidas de pegadas da Pedra da Mua e Baia dos
Lagosteiros,

com apresentacdo sobre os valores floristicos, faunisticos e
geolégicos do PNA, com foco nas carateristicas da regiao do
Cabo Espichel. Caminhada com cerca de 5 Km.
Inscricao-Link: https://forms.gle/n5QrbSLABS|9tWTP6G
Organizacao CM Sesimbra

Parque Ambiental do Alambre, Azeitao

Domingo 26 Julho 2026: 15.00H

Dinamizagao de atividades para as familias: Venha conhecer a
riqueza da fauna e da flora da Arrabida e aprender a identificar
répteis e anfibios no seu habitat natural, com o bidlogo Bernardo Lam
Sem necessidade de inscricGo

Organizacao ICNF e YMCA-Setubal

Setubal, PR1 STB: Encostas de Sdo Filipe
sabado 25 Julho 2026: 09.00H

Poucas sao as cidades que, como Setubal, tém o privilégio de
estar situadas junto de um rio azul como o Sado e no sopé de
uma serra extraordinaria como a Arrabida. O percurso inicia-se
junto do rio no Parque Urbano de Albarquel e desenvolve-se
pelos caminhos que envolvem o Forte de S. Filipe.

Percurso: Caminhada de dificuldade ligeira, aproximadamente
3,9 km.

Inscrigao-Link: https://forms.gle/MUD4otbDoKaR1vL69
Organiza¢ao CM Setubal

Setubal, Palmela - Quinta de S. Paulo, Serra
dos Gaiteiros

sabado 25 Julho 2026: 10.00H

A geologia de Alferrara. Compreender a relacao entre a
geologia local e a sua utilizagcao nas varias expressoes religiosas
e civis da Quinta de Sao Paulo.

Esta € uma atividade exploratéria do universo geoldgico da
Arrabida Reserva da Biosfera, aberta ao publico em geral e
acessivel a maiores de 12 anos

Percurso: Caminhada de dificuldade ligeira, aproximadamente
2 km.

Inscricao-Link: https://forms.gle/7KeXGVehtwYpgNMx5
Organizacao Arrabida Biosfera, AMRS

Palmela, fim de tarde na Serra do Louro
sabado 01 Agosto 2026: 19.00H

Caminhada ao Por do Sol no Trilho do Louro. O castro de
Chibanes, Alcaria do Alto da Queimada, Cabecgo das Vacas.
Inscricao-Link: https://forms.cloud.microsoft/e/nst3hNRdz9
Organizacao CM Palmela

Museu Oceanografico, Portinho da Arrabida, Parque Marinho Professor Luiz Saldanha

Sexta 24 Julho e sabado 25 Julho 2026: 10.00H-12.00H

Dinamizacao de atividades na praia do Portinho/Creiro

Dia aberto no Museu Oceanografico (24 e 25 julho, horario do Museu)

Sem necessidade de inscricGo
Organizacdo ICNF e projeto Restoreseagrass

Informacoes: pnarr@icnf.pt



AMBIENTE & ENERGIA

ZERO DIZ SER NECESSARIO LEGISLAR E FISCALIZAR PARA TRAVAR CRESCIMENTO SELVAGEM

Ordenar o territorio
para o poder controlar

que pode voltar a abater-se apo
Como a terceira travessia ou o aeroporto.

TEXTO JOSE BENTO AMARO
IMAGEM DR

HA UMA PALAVRA chave para o fu-
turo do distrito de Setubal: Ordenar.
As organizagdes e entidades ambien-
talistas entendem que hoje se vive
melhor do que hd trés décadas, mas
avisam que os futuros grandes pro-
jetos podem trazer muito mais pres-
sdo urbanistica sobre os territorios,
ao ponto de poderem ocupar dreas
protegidas.

“S6 com regras muito bem de-
finidas poderdo ser travadas algu-
mas iniciativas, sejam de cardcter
habitacional ou industrial. Lembro-
-me quando na década de 1990 es-
tava a ser construida a Ponte Vasco
da Gama. Havia muita gente a dizer
que ndo havia hipotese de os ter-
renos protegidos serem invadidos,
mas a verdade é que isso aconteceu.
As camaras municipais ndo toma-
ram todas as medidas para travar a
construcdo em dreas onde a mesma
nao deveria existir. No futuro, com o
novo aeroporto, a nova ponte sobre
o Tejo ou até o tunel rodovidrio entre
a Trafaria e Algés, podem repetir-se
os mesmos erros”, diz ao Semmais
o dirigente da agéncia ambientalista
Zero, José Paulo Martins.

Falar de qualidade ambiental no
distrito, que ja conta com cerca de um
milhdo de residentes permanentes, é,

"Hoje vive-se melhor e com
mais qualidade ambiental”

José Paulo Martins entende que nem tudo € mau em termos ambientais. Fazendo
uma leitura e um balanco do que foi evoluindo, o ambientalista refere que, mesmo
com alguns erros que subsistem, a qualidade ambiental do distrito € melhor do que,
por exemplo, ha 30 anos. “Poderei indicar como exemplo dessa melhoria a que me
refiro todo o ordenamento das zonas costeiras, desde os concelhos da peninsula
de Setubal aos do Litoral Alentejano. Na cidade de Setubal, por exemplo, s6 existiam
cerca de 100 metros disponiveis para serem utilizados pela populagdo. Hoje, com
cerca de 100 mil habitantes, a cidade oferece uma frente de rio imensa, que vai até a
Mitrena. Tanto no Sado como no Tejo fizeram-se etars e a qualidade da agua nos rios
melhorou substancialmente” afirma. Para José Paulo Martins, mesmo com todas as
reclamacgdes que se reconhecem relativamente aos transportes publicos, “é justo re-
alcar que houve melhorias”. "Antes tinhamos uma autoestrada que ia apenas de Lisboa
ao Fogueteiro. Agora ha muito mais opgdes. O transporte fluvial esta a adaptar-se as
necessidades de transporte de passageiros mas também ambientais e os comboios,
mesmo sendo alvo de muitas criticas por ndo serem ainda em numero suficiente,
acabam por contribuir muito para a reducao da emissao de gases com efeito de es-

tufa’, salienta. “E evidente que a classificacdo da Arrabida como Reserva da Biosfera

€ outro aspeto positivo. No entanto € preciso recordar que as areas protegidas, do
distrito e a nivel nacional, tém cerca de 20 anos, mas s6 agora estarao a ser aplicados
0s respetivos planos de gestao’, acrescenta. “Recordo os muitos bairros de lata que
existiam por todo o distrito. Hoje esse problema tem vindo a ser solucionado, mesmo
que ainda restem alguns pontos criticos. No litoral, por outro lado, deixou de se cons-
truirem cima das dunas e das arribas e isso € uma melhoria ambiental de registo’, frisa.

no entanto, muito mais do que aler-
tar para a pressao urbanistica, que se
faz sentir sobretudo nos nove conce-
lhos da peninsula. H4 outros fatores,
como as questdes do abastecimento
de dgua ou a gestdo dos aterros sani-
tarios. “No caso da agua, por exem-
plo, creio que é uma questio que nio
se resume a sua existéncia, mas que
tem a ver com as estruturas devida-
mente preparadas. E evidente que h4
situacdes de imenso desperdicio, e
esse ¢ um problema a escala global.
Agora fala-se muito nas medidas que
tém de ser tomadas em relacdo ao
municipio de Almada, mas sera que
este tipo de problemas nao deveria
ter sido equacionado muito antes?
Estd a voltar a falar-se na construgio
de uma conduta que traga a agua de
Castelo do Bode (problematica que
também foi equacionada na década
de 1970, mas serd que essa é a solu-
cdo correta? E que os grandes aqui-
feros do Tejo e do Sado continuam a
existir”, afirma.

PREOCUPACOES ACRESCIDAS
COM PAINEIS SOLARES

José Paulo Martins entende que
nos ultimos anos as zonas florestais
e, sobretudo, as dreas agricolas do
distrito tém vindo a sofrer alteragdes.
Isso deve-se, em parte, ao surgimen-
to de imensas “plantacdes” de cen-
trais solares.

“Tem de existir equilibrio. Por um
lado, € benéfico que se procurem so-
lucdes alternativas de producdo de
energia, mas por outro lado € neces-
sdrio ter em conta que as centrais de
painéis solares ndo podem ocupar
as areas de floresta ou os melhores
terrenos destinados a agricultura. E
tudo uma questao de escala dos di-
versos projetos que vao sendo su-
gerido e é, também, uma questio de
tentar instalar estes equipamentos
em zonas artificializadas. O que digo
em relacdo aos painéis solares é o
mesmo que poderei dizer relativa-
mente a energia eolica. Faz falta pa-
rece-me evidente que ndo fard gran-
de sentido se existir numa zona como
a Arrabida, até porque iria obrigar a
construcdo de outros equipamen-
tos, nomeadamente de estradas. Para
tudo é necessario ordenar”, refere
José Paulo Martins.

O ambientalista entende que “é
necessario poupar as zonas agricolas
de qualidade, com valor econémico e
ambiental”, e mostra-se critico face
ao crescimento das dreas de agri-
cultura intensiva, nomeadamente as
que albergam pomares de tangerinas
e abacate: “Se ndo se definirem regras
e se intensificar a fiscalizacdo, a agri-
cultura intensiva pode vir a tornar-se
num caso ainda muito mais preocu-
pante no distrito, sobretudo nos con-
celhos do Litoral Alentejano. A gestao
dos recursos hidricos ndo é s6 a que
diz respeito as ruturas das condutas,
das regas de jardins ou de enchimen-
to de piscinas. Tem muito a ver com a
exploragdo das dguas subterraneas e
a preservacio dos solos”. ®
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AMBIENTE & ENERGIA

50 ANOS DO PNA - CINCO DECADAS A PROTEGER UM PATRIMONIO UNICO

decomoac

gerar desenvolvimento”

O PNA assinala este ano 50 anos de existéncia. O
diretor regional do ICNF, Carlos Albuquerque, faz
um balanco positivo do percurso, mas alerta para
os desafios que persistem na conservacao deste
territério e defende um compromisso renovado

com a Ssua preservagéo.

RAUL TAVARES

AHISTORIA do Parque Natural da Arra-
bida (PNA) comegou antes da sua criagdo
oficial, em 1976. A necessidade de proteger
a serra motivou, ainda em 1971, a consti-
tuicdo da Reserva Florestal da Arrabida,
num processo que viria a culminar com a
classificacdo da drea protegida. Mais tar-
de, em 1998, a criacao do Parque Marinho
Professor Luiz Saldanha e a integragio da
area terrestre até ao Cabo Espichel defini-
ram os limites atuais do parque.

Para Carlos Albuquerque, diretor re-
gional de Lisboa e Vale do Tejo do ICNF,
estas cinco décadas demonstram que a
conservagdo da natureza pode ser um
motor de desenvolvimento. “O PNA é um
excelente exemplo de como uma drea
natural protegida consegue sustentar e
promover um desenvolvimento equilibra-
do, assente na protecdo e valorizacido dos
ecossistemas e da biodiversidade”, afirma
em declaragoes ao Semmais.

O responsdvel considera que a pre-
servacio da Arrdbida permitiu criar uma
imagem de qualidade para toda a regido,
valorizando o patrimoénio paisagistico e
turistico dos concelhos de Setubal, Se-
simbra e Palmela. “A Arrdbida foi sendo
salvaguardada das destrui¢cdes e degra-
dacoes que crescem um pouco por todo
o lado e tornou-se um simbolo da regido”,
sublinha, lembrando também o reconhe-
cimento internacional da UNESCO, que
classificou este territério como Reserva
da Biosfera.

Carlos Albuquerque destaca ainda que
o sucesso da conservacio resulta de um
esforgo coletivo. Atualmente, a gestdo do
parque é coordenada pelo ICNF, em arti-
culacdo com os trés municipios e diversas
entidades publicas e privadas. Acresce
que apenas cerca de 3% da drea do Par-
que Natural pertence ao Estado, pelo que
a preservacdo depende, em larga medida,
da colaboracdo dos proprietdrios priva-

DR

dos, das autarquias, das associagoes e da
sociedade civil.

As comemoragdes dos 50 anos re-
fletem esse espirito de participacdo. O
programa inclui, a 28 de julho, um férum
comemorativo, o lancamento de um livro
de homenagem as cinco décadas de his-
toria do parque e varios momentos cultu-
rais, entre os quais um espetdculo musi-
cal dedicado a paz e um recital de poesia.
Seguem-se um workshop sobre ética e
conservacgdo da natureza nas atividades
de montanha, caminhadas interpretativas,
percursos guiados e atividades abertas
ao publico no Museu Oceanogréfico e no
Parque Ambiental do Alambre.

FUTURO PASSA PELA CONSERVAGAO
E USO SUSTENTAVEL

Apesar do balanco positivo, Carlos Al-
buquerque considera que o maior desafio
continua a ser garantir o equilibrio entre a
protecao da natureza e a crescente utiliza-
¢ao do territorio. “A manutencio da quali-
dade ambiental e da paisagem da Arrdbida
é fundamental”, afirma.

O responsdvel recorda também que a
serra desempenha funcdes essenciais na
regulacdo da agua e do clima da regido,
favorecendo a infiltragdo da 4gua nos
aquiferos, reduzindo a erosio dos solos
e contribuindo para armazenar carbo-
no e moderar as temperaturas locais. “O
principal desafio é manter este equilibrio,
muitas vezes instavel, entre a preservacao
do espaco natural e a regulagio do espaco
humanizado”, sustenta.

O ICNF pretende, por isso, aprovei-
tar os programas nacionais de restauro
da natureza para reforcar a recuperacgio
de ecossistemas terrestres e marinhos na
Arrabida, uma aposta que poderd tam-
bém criar emprego especializado. Para-
lelamente, defende o desenvolvimento
de uma estratégia de Economia Azul

'

Sustentdvel para a regido Sado-Arrabida,
baseada em atividades inovadoras e ndo
extrativas.

E tem havido grande investimento ao
nivel de meios, como embarcacdes para o
parque marinho e viaturas de fiscalizagéo.
Além da implementacdo do curso LIFE
RestoreSeaGrass, dedicado as pradarias
do Parque Luis Saldanha e do aumento
da equipa de vigilantes da natureza, que
ocorreu neste ultimo ano.

A pressao turistica continua igualmen-
te no centro das preocupacgoes. Carlos
Albuquerque reconhece que é precisa-
mente a elevada qualidade ambiental da
Arrabida que atrai milhares de visitantes
todos os anos, mas alerta que “é quando
a elevada procura de atividades e de usu-
fruto do territério ameaga degradar o seu
suporte que os problemas acontecem”.
Nesse contexto, considera essenciais as
regras de utiliza¢do da drea protegida e o
trabalho desenvolvido pelos municipios
de Setubal, Sesimbra e Palmela.

Entre os problemas mais preocupan-
tes aponta a dificuldade em garantir o
cumprimento das regras de navegacio
e fundeagdo no Parque Marinho Profes-
sor Luiz Saldanha e o crescimento expo-
nencial das embarcacdes motorizadas.
Segundo o director geral do ICNF, esta
realidade tem impactos significativos so-
bre espécies como os golfinhos do Sado e
sobre os ecossistemas marinhos da costa
entre Setubal, o Portinho da Arrabida e o
Cabo Espichel.

No fundo, o responsavel defende que o
futuro da Arrabida dependerd também da
participacdo dos cidaddos. O voluntaria-
do, a ciéncia cidad3, a educacdo ambiental
e o envolvimento das comunidades locais
continuam, na sua perspetiva, a ser de-
terminantes para preservar um territorio
cuja histéria foi construida precisamente
pela mobilizagdo da sociedade. ™

)
? ek
Patrimonio
comum e

um grande

exemplo
iInspirador

Carlos Albuquerque deixa uma
mensagem dirigida aos visitantes e
a populagao, como um apelo a res-
ponsabilidade coletiva: “O Parque
Natural da Arrabida constitui um
patrimonio comum, pertencente a
todos e destinado ao beneficio de
todos’, afirma. O objetivo, segundo

a tutela do PNA, é garantir que a Ar-

rabida continue a afirmar-se “‘como
um exemplo inspirador de concilia-
G¢ao entre conservagdo da natureza
e desenvolvimento, funcionando
Como um motor de progresso equi-
librado, sustentavel e gerador de
bem-estar para toda a regiao”.
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Caméo [Paule Campos)

Tel - 93898 2292
E-mail « info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt

.Observacao de aves

. Percursos pela natureza

. Centro interpretativo

. Kit de observador [criangas)

. Binoculos para aluguer (1€)

. Guiade aves

. Materiais de educagao ambiental
. Visitas guiadas (por marcacdo)

das 10 38s 12.30 e das 14 3s 18.30h
Ultima entrada - 1 hora antes do encerramento

S=SIMBRA.PT

Lentra [Ju& Flar}
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DESETURAL até 2035

A nova
configuracao
regional cria uma
oportunidade rara.
Transforma-la

em prosperidade
exige coordenacao
institucional,
investimento

produtivo e

compromissos
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Praca da California,
Sesimbra, Lado Nascente
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PUBLICIDADE

APENINSULA de Setubal é um dos ter-
ritérios mais industrializados do pais e
concentra ativos decisivos para a eco-
nomia nacional: uma frente maritimo-
-portudria de grande valor, empresas
exportadoras, competéncias industriais
acumuladas e uma localizacido estraté-
gica no arco atlantico. Essa forga con-
vive, porém, com desafios ambientais
e sociais que nio podem ser tratados
como questdes secunddrias: emissoes,
consumo de energia e 4gua, mobilidade,
pressdo urbanistica, habitacdo e prote-
¢do dos ecossistemas.

E neste quadro que ganha sentido a
definicdo de uma estratégia de neoin-
dustrializa¢do para a préxima década.
O objetivo ndo deve ser apenas atrair
mais investimento, mas criar mais va-
lor com menor intensidade carbdnica e
material, qualificando o emprego e re-
forcando a coesdo territorial. Industria,
economia e ambiente ndo sdo agendas
concorrentes. Bem articuladas, devem
constituir a mesma politica de desen-
volvimento.

A criagdo da NUTS II Peninsula de
Setubal e da respetiva Comunidade In-
termunicipal representa uma mudanca
institucional relevante. O territdrio dis-
pde agora de maior informacao estatis-
tica autonomia politica e de melhores
condic¢des para identificar as suas ne-
cessidades e defender prioridades pro-
prias. A preparagdo de uma visio estra-
tégica regional e de uma Estratégia de
Especializa¢do Inteligente devera tra-
duzir essa nova realidade em escolhas
claras, projetos maduros e capacidade
de execucio.

Os indicadores de produto por ha-
bitante colocam a Peninsula abaixo das
médias nacional e europeia, embora o
PIB regional nédo traduza integralmen-
te o rendimento disponivel das familias
nem a qualidade de vida. Ainda assim,
estes dados evidenciam uma contradi-
¢do que importa resolver: uma regiao
com forte presenca industrial e logistica
continua a registar insuficiente cria¢ao
e retencdo local de valor. A nova condi-
¢do regional poderd melhorar o acesso
a instrumentos de coesio, mas o finan-
ciamento néo é automatico. Dependera
da configuracdo final do quadro finan-
ceiro europeu para 2028-2034, da ne-
gociac¢do nacional e, sobretudo, da qua-
lidade dos projetos apresentados.

A industria instalada tem aqui uma
responsabilidade central. A descarbo-
nizacdo dos processos produtivos, a
eficiéncia energética, a incorporacio
de energias renovaveis, a circularidade
de matérias-primas e subprodutos, a
digitalizacdo e a valorizacdo do capi-
tal humano devem passar de objetivos
gerais a programas com metas, calen-

Indistria, economia e ambiente:
umaagendaparaa”ENINSULA

dérios e resultados mensurdveis. Esta
orientacdo estd alinhada com o Pacto
da Industria Limpa da Unido Europeia,
que procura conciliar competitividade,
seguranca econdmica e neutralidade
climatica, com especial aten¢do as in-
dustrias intensivas em energia.

A frente ribeirinha e o Porto de Se-
tubal podem apoiar uma economia
azul mais inovadora, aumentar a ca-
pacidade exportadora e favorecer ca-
deias logisticas mais eficientes. Mas o
crescimento econémico tera de respei-
tar a capacidade ecoldgica do estudrio
do Sado, da Arrabida e das restantes
areas sensiveis. A transi¢do industrial
so sera socialmente legitimada se re-
duzir impactes, proteger a biodiversi-
dade e envolver municipios, empresas,
universidades e comunidades locais na
defini¢do das solugdes.

Também os grandes investimentos
publicos previstos — o Aeroporto Luis
de Camoes, a Terceira Travessia do Tejo,
a ligagdo ferrovidria de alta velocidade
Lisboa-Madrid e o projeto Parque Cida-
des do Tejo — poderdo alterar profunda-
mente a geografia econémica e urbana
da regido. Sdo oportunidades relevantes,
mas ndo dispensam planeamento rigo-
roso, avaliagdo ambiental, participagdo
publica e coordenacio entre transportes,
habitacgao, saude, educacao, saneamento
e gestdo de residuos. Sem essa integra-
¢do, o investimento pode aumentar a
pressdo sobre o territério em vez de me-
lhorar a qualidade de vida.

Arevisdo do planeamento regional é,
por isso, tdo importante como a politica
industrial. E necessdrio proteger valores
naturais, regenerar areas industriais e
urbanas degradadas, melhorar a mobili-
dade coletiva e evitar que o crescimen-
to aprofunde desigualdades ou expulse
populacio dos centros urbanos. A pros-
peridade regional mede-se ndo apenas
pelo volume de investimento, mas pela
qualidade do emprego, pelo acesso a
habitacdo e aos servicos publicos e pela
melhoria efetiva dos indicadores am-
bientais.

A Peninsula de Setubal reune hoje
condicdes politicas, institucionais e
econdmicas que hd poucos anos nao
existiam. Mas uma oportunidade néo é
ainda um resultado. Até 2035, o sucesso
dependerd da capacidade de transfor-
mar estratégias em decisdes coordena-
das, financiamento em projetos execu-
tados e compromissos ambientais em
resultados transparentes. Se o territorio
conseguir fazé-lo, podera afirmar-se
como referéncia nacional de uma in-
dustrializagdo competitiva, descarbo-
nizada e socialmente justa, melhorando
significativamente a coesdo social e o
seu nivel de riqueza, a prazo. ¥
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MAIS DE 3500 CRIANCAS ¢ jovens participaram,
durante o primeiro semestre de 2026, nas acdes de
sensibilizagdo ambiental promovidas pelos Servigos
Municipalizados de Setubal (SMS), no ambito da es-
tratégia “Consciéncia Ambiental em Ac¢ao”. Promover
o consumo de dgua da torneira, a correta separacio
de residuos, a valorizagdo dos biorresiduos, a prote¢io
das redes de saneamento e a economia circular foram
os grandes temas abordados nas dezenas de iniciativas
desenvolvidos para a comunidade escolar e o publico
em geral.

A estratégia de sensibilizagdo ambiental dos SMS,
designada “Consciéncia Ambiental em Ac¢ao”, procura
aproximar a comunidade dos desafios ambientais mo-
tivando a adogdo de comportamentos mais sustentd-
veis. Na base desta estratégia estd o principio de que a
sustentabilidade se constroi através do conhecimento,

AMBIENTE & ENERGIA

Sensibilizacao ambiental: SMS
chegam amais de 3500 criancas
no primeiro semestre

da participagdo ativa e da mudanca de comportamen-
tos. Desta forma, os SMS proporcionam experiéncias
que permitem aos participantes compreender o im-
pacto das suas escolhas no ambiente e na qualidade de
vida da comunidade.

As iniciativas dinamizadas sdo diferenciadas por
publico-alvo, destacando-se desde as acdes de edu-
cacdo ambiental especificamente nas escolas, acdes
de sensibiliza¢do porta a porta, oficinas pedagdgicas
e atividades de sensibilizacdo em eventos municipais,
além de apoio no langamento dos programas de com-
postagem doméstica e comunitaria.

O teatro musicado "Ha um Monstro no Esgoto” foi
uma das iniciativas inovadoras apresentadas neste
ano, que de forma Iudica e interativa, sensibiliza as
criancas para a importancia de utilizar corretamen-
te o sistema de saneamento, evitando a deposi¢do de
residuos como toalhitas, cotonetes e outros materiais
nas sanitas. A iniciativa estd direcionada para o ensino
basico e ja esteve presente este ano em 12 escolas. No
proéximo ano letivo deverd continuar a fazer o périplo
por todas as escolas do concelho. Esta linha de traba-

lho da estratégia de sensibilizagao devera ser refor¢ada
nos proximos anos, na perspetiva de alargar a oferta de
acgoes de sensibilizacio para as escolas no que respeita
aos temas, mas sempre privilegiando formatos inova-
dores e cativantes para as criancas e jovens.

Ja a participacido dos SMS nos principais eventos
municipais tem privilegiado a sensibilizac¢do ativa de
miudos e graudos, numa légica de “premiar” os com-
portamentos ambientalmente responséveis utilizando
quer jogos que testam os conhecimentos e apelam a
mudancga, quer acoes de separacgio de residuos. Exem-
plo disso foram as acdes ja desenvolvidas no Ha Fes-
ta no Parque e no Setubal ¢ Mar e agora na Feira de
Sant’lago.

Para todas estas iniciativas, os SMS contam com
varias parcerias, nomeadamente com a ENA - Agéncia
de Energia e Ambiente da Arrabida, APRH - Associagao
Portuguesa de Recursos Hidricos, Ecos - Sons de Sen-
tir, Sophiplant e CMS - Camara Municipal de Setubal.

No segundo semestre a sensibilizacdo ambiental
dos SMS vai continuar e com novidades, logo depois
das férias. ™

A Industria Naval Portuguesa
com projecao Mundial

[[JLISNAVE
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www.lisnave.pt
+351 265 799 363
comercial isnave.pt
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@' Porto de Lisboa :

Porto de Setubal

Os Portos de Lisboa e Setdbal sGo um cluster portudrio

localizado no maior centro de consumo do pais e operam
como uma plataforma integrada, ao servigco da economia

nacional e das cadeias globais.

Da margem do Tejo ao estudrio do Sado, com um
hinterland que alcanca territério espanhol, os Portos de

Lisboa e Setubal sGo duas infraestruturas complementares

que funcionam como uma s6 — reforgcando a

competitividade das empresas, apoiando a indastria e

ligando Portugal ao mundo.

Mais do que proximidade geografica, os portos
apresentam uma vis@o partilhada: crescer com escalq,

eficiéncia e ambicdo.

18M +3.900

toneladas/ano navios/ano

Portos de Lisboa e Setubal

Apoio direto as exportacdes

Infraestrutura critica para industria e energia
Ligacdo eficiente aos mercados globais
Motor da economia da regido centro-sul

www.portodelisboa.pt

TEU/ano

640.000

www.portodesetubal.pt
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Campanha"TONELADAS DE AJUDA"
transforma 424 toneladas de reciclaveis
em apoio ainstituicoes sociais

No ultimo ano,

53 instituicdes
beneficiaram de
cerca de 35 mil euros
em contrapartidas
financeiras pela
entrega de materiais
para reciclagem.

A CAMPANHA Toneladas de Ajuda con-
tinua a demonstrar que a reciclagem
pode gerar valor ambiental e social, ao
transformar materiais recicldveis em
apoio direto a institui¢des de solidarie-
dade social.

Ao longo de 2025, foram atribuidos
mais de 35 mil euros em contrapartidas
financeiras pela entrega de materiais re-

ciclaveis a Amarsul, permitindo apoiar
53 instituicoes e beneficiar, de forma in-
direta, cerca de 34 mil pessoas.

Dirigida a institui¢des de cariz social
e sem fins lucrativos, a campanha esta
disponivel na drea de intervencdo da
EGF, através das suas 11 empresas con-
cessiondrias, abrangendo cerca de 60%
do territério nacional.

424 TONELADAS DE RESIiDUOS
ENCAMINHADOS PARA RECICLAGEM

Durante o ano de 2025, as instituicdes
participantes encaminharam pararecicla-
gem mais de 424 toneladas de materiais,
das quais 409 toneladas de papel/cartao
e 15 toneladas de embalagens de plastico e
metal. Cada entidade recebe uma contra-
partida financeira em func¢io da quanti-
dade e da tipologia de materiais entregues
nas instalacoes das empresas EGF.

Entre as institui¢bes que mais se
destacaram pelo volume de materiais

encaminhados para reciclagem encon-
tram-se o Banco Alimentar Contra a
Fome de Setubal, com 257 toneladas, a
Refood Almada, com 68 toneladas, e a
Refood Corroios, com 48 toneladas de
materiais entregues.

A campanha Toneladas de Ajuda de-
monstra que a reciclagem pode ir mui-
to além da protecdo do ambiente. Ao
transformar materiais recicldveis em
apoio direto as institui¢des sociais, re-
forca a importancia da participacdo de
todos e evidencia que pequenos gestos
podem gerar um impacto real nas co-
munidades.

Esta iniciativa estd alinhada com
o propoésito da campanha “Juntos
Fazemos o Impossivel”, promovida
pela EGF, ao mostrar que cada em-
balagem corretamente separada e
encaminhada para reciclagem con-
tribui para um futuro mais sustenta-
vel e solidédrio. ®

A natureza ao servico
do clima na Arrabida

Através do“projeto europeu INFIRE (Interreg Euro-MED), a

ENA, Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabida, apoia a

implementagao de solucdesyde base natural em Palmela,

Setibal e Sesimbra, promovendo o conforte térmico, a

biodiversidade & a resiliéncia do territorio” as alteragdes

climaticas.

Na campanha Toneladas do Ajuda as instituigoes sociats antregam
residuos reclelivels e recebem, sm troca, uma contrapartida
financeira, para apoiar os projetos de cariz social que desenvalvem.

Para mals informaghes & Inscrigies

6& LINHA ¢

PUBLICIDADE

E N A
mumugmmummuwl
DA ARARIDA

Hiteriey Co-funded by
Euro-MED g the European Union

o INFIRE |
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NO TOPO DA NOSSA OPERACAO.

Com ainstalacao de painéis solares fotovoltaicos, reforcamos
0 N0SSo compromisso com a eficiéncia energética e a sustentabilidade,
reduzindo custos e contribuindo para um ambiente mais limpo.

s loTa Ous

LIGADOS AO TEJO. MOVIDOS PELO FUTURO.
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NA BAIXA da Banheira, deixe a EN11 e
vire em direcdo ao Parque José Afonso.
Estacione o automovel, se for o caso, e
faca uma caminhada ao longo do Par-
que que acompanha o recorte natural
das margens do Tejo. Pode também su-
bir ao miradouro e apreciar uma outra
perspetiva do vasto parque ribeirinho,
construido para reaproximar esta vila
operdria do seu rio.

Ja em direcdo a Moita, visite, a en-
trada da antiga vila de Alhos Vedros, o
Parque das Salinas, cuja concecdo segue
a mesma filosofia do anterior. Também
aqui a drea verde de lazer foi “ganha” ao
rio, através da recuperacdo das antigas
salinas descativadas e vazadouros. Vi-
rada para o Parque das Salinas, estd a
Igreja Matriz de Sdo Lourenco de funda-
¢do medieval.

Com as suas interessantes capelas,
esta é uma das mais importantes pecgas
do conjunto patrimonial desta vila.

Chegado a Moita, vire pela Rua do
Rosdrio, no fim da Avenida Marginal,
em direcdo a carateristica localidade do
Gaio.

A pé ou de bicicleta, siga o percurso
pedonal e ciclavel em dire¢do ao Gaio e
vd ao encontro da natureza. Aprecie a
paisagem e o passeio junto aorio e até 14
chegar. Af procure a indicagdo “Estalei-
ro Naval” ou “Parque das Canoas”, cujo
nome nao poderia ser mais apropriado.

Construido junto ao antigo Estaleiro
Naval de barcos tradicionais do Tejo, este
parque é o local ideal para passar um fim
de tarde no sossego da beira-Tejo.

No regresso a vila da Moita, passe
pelo Parque Municipal da Moita e des-
frute dos 4.000 m2 de area verde. Com
lagos, arvores e relvados, o Parque ofe-
rece sombra aos visitantes proporcio-
nando um ambiente agradavel.

Sdo tantas as razdes para visitar os
parques do nosso concelho! ®

COMPOSTAGEM
DOMESTICA

FUNDO
-*MBHENTAL

Ambinnte

INSCREVA-SE JA
PARA RECEBER
GRATUITAMENTE
UM COMPOSTOR!

265 245 900 800 210 522 (Gratuito) sms-setubal.pt
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PORTO DE SINES .
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Oferecendo elevados indices de conectividade com ligagdes diretas regulares aos
principais mercados internacionais, Sines & um porto de aguas profundas, apto a
movimentar quaisquer tipos de navios e cargas.

Dando prioridade ao processo de transigao energeética, de forma sustentavel e com
uma forte vertente de inovagdo e digitalizagao, o Porto de Sines promove o
incremento da competitividade dos importadores e exportadores com solugdes
logisticas ageis e eficientes, ao servigo da economia e do hinterland.

| ATLANTICA

DA EUROPA

PORTO DE
SINES

www.portodesines.pt
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Distrito de Setubal

consolidalideranca
nanovaeconomia

da ENERGIA

O DISTRITO de Setubal estd a afirmar-
-se como um dos principais motores da
transicao energética em Portugal. A con-
jugacdo de um dos maiores complexos
industriais da Europa, infraestruturas
portudrias de exceléncia, uma localiza-
¢do estratégica nas rotas maritimas in-
ternacionais e uma crescente aposta na
inovagao tecnoldgica tem vindo a atrair
investimentos de grande dimenséo, po-
sicionando a regido como um polo de
referéncia para a producio de energia
limpa, combustiveis renovaveis e novas
solucdes industriais de baixo carbono.
No centro desta transformacio esta
o Porto de Sines, cuja localizacéo privi-
legiada e capacidade logistica o tornam
numa infraestrutura determinante para
o abastecimento energético da Europa
e para a exportacdo de novos vetores
energéticos. O porto assume um papel

cada vez mais relevante no desenvolvi-
mento de cadeias de valor associadas ao
hidrogénio renovavel, aos combustiveis
sustentdveis e as energias renovaveis,
reforcando a competitividade da regido
e consolidando a sua importancia no
contexto europeu.

Entre os investimentos mais sig-
nificativos encontra-se o projeto da
Galp para a construcdo de uma unida-
de de producdo de hidrogénio renova-
vel, equipada com um eletrolisador de
100 MW, e de uma unidade destinada
a producdo de combustiveis sustentd-
veis para a aviacdo (SAF) e diesel re-
novavel (HVO). Com um investimento
global superior a 650 milhdes de euros,
este projeto constitui um dos maiores
investimentos industriais em curso em
Portugal e permitird reduzir significa-
tivamente as emissdes de carbono as-

sociadas aos transportes, ao mesmo
tempo que reforca a capacidade expor-
tadora do pais.

Também a Repsol tem vindo a re-
forcar a sua presenca na regido através
da transformacdo do seu complexo in-
dustrial em Sines, apostando em pro-
cessos de producdo mais eficientes, na
economia circular e em novos materiais
de menor intensidade carbdnica. A em-
presa estd igualmente a desenvolver
um projeto de producdo de polimeros
de ultima geracgdo, concebidos para se-
rem totalmente reciclaveis, reforcando
0 compromisso com uma industria qui-
mica mais sustentdvel.

A dinamica de investimento nao se li-
mita, contudo, ao setor da refinacdo e da
petroquimica. O distrito tem vindo igual-
mente a captar projetos ligados a produ-
¢do de eletricidade renovavel, ao arma-

zenamento de energia, a digitalizacio
das redes elétricas e a eletrificacdo dos
processos industriais. Empresas de dife-
rentes setores tém investido em centrais
fotovoltaicas para autoconsumo, siste-
mas de baterias e solugdes de eficiéncia
energética, acompanhando a crescente
procura por energia limpa e competitiva.

Outro projeto estruturante ¢ o Sines
DC, um dos maiores projetos europeus
de centros de dados sustentaveis. Ali-
mentado por energia renovavel e con-
cebido para responder as necessidades
crescentes da economia digital, este in-
vestimento reforca a complementarida-
de entre a transicdo energética e a trans-
formacgdo tecnoldgica, atraindo novas
empresas e promovendo a criacdo de
emprego altamente qualificado.

Em paralelo, o distrito prepara-se
para desempenhar um papel central no
desenvolvimento do futuro corredor
europeu de hidrogénio verde. A liga-
¢do prevista entre Portugal, Espanha e
Franca, através do projeto H2Med, po-
derd transformar Sines numa das prin-
cipais portas de entrada e exportagio de
hidrogénio renovavel para os mercados
europeus, potenciando novos investi-
mentos em producio, armazenamento
e transporte deste vetor energético.

O refor¢o das infraestruturas elé-
tricas promovido pela REN e os inves-
timentos em redes inteligentes consti-
tuem igualmente fatores essenciais para
suportar o crescimento da capacidade
instalada de energias renovaveis e res-
ponder as necessidades da industria.
Estes projetos permitirdo aumentar a
seguranca do abastecimento, integrar
novos produtores de energia e acelerar
a eletrificacdo da economia.

Os impactos econdmicos desta nova
vaga de investimentos deverdo esten-
der-se muito para além do setor ener-
gético. A criacido de emprego qualifica-
do, o desenvolvimento de fornecedores
locais, o crescimento da atividade por-
tudria e logistica e o reforco da inves-
tigacdo aplicada deverao beneficiar um
conjunto alargado de empresas e insti-
tuicdes da regido. Areas como a enge-
nharia, a metalomecanica, a construgio
industrial, a automacao, a digitalizacao
e a formacgdo profissional encontram
novas oportunidades num ecossistema
em rapida transformacéo.

A articulacdo entre empresas, mu-
nicipios, instituicdes de ensino superior
e centros tecnoldgicos tem igualmente
contribuido para consolidar um verda-
deiro cluster da energia no distrito de
Setubal. A capacidade para combinar
industria, inovacdo, conhecimento e
logistica constitui hoje um dos princi-
pais fatores de diferenciacdo da regido,
criando condi¢des para atrair novos
projetos nacionais e internacionais.

Num momento em que a Unido Eu-
ropeia acelera a descarbonizacdo da
economia e procura reforcar a sua au-
tonomia energética, o distrito de Setubal
reune um conjunto de vantagens com-
petitivas dificilmente replicaveis. Os in-
vestimentos em curso demonstram que
aregido estd a assumir um papel deter-
minante na construgdo da nova econo-
mia da energia, afirmando-se como um
territorio onde sustentabilidade, inova-
¢do e desenvolvimento industrial cami-
nham lado a lado. M
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REFUGIO CLIMATICO
DA VARZEA

Construcao de um sistema
derega automatizada

Novos espacos verdes
distribuidos pelo parque

Plantacdo de 17 mil arbustos

Novo mobiliario urbano
com a instalacao de bancos,
papeleiras e bebedouros
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0 Abertura das tasquinhas
20h00 Showcooking com o
Chef Nelson Banza

Linhas Cruzadas
DJ LAS

JULHO A 01 AGOSTO

RANTES

-

20h30 Showcooking com o
hef David Vitorino
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SETUBAL, Palmela e Sesimbra tém em
comum mais do que a paisagem da Ar-
rabida: os trés municipios estdo a rein-
ventar espacos verdes urbanos com
o apoio do projeto europeu INFIRE
(Interreg Euro-MED), coordenado lo-
calmente pela ENA - Agéncia de Ener-
gia e Ambiente da Arrabida. O objetivo
¢ simples de enunciar e ambicioso de
concretizar: usar solugdes baseadas na
natureza para combater as ilhas de ca-
lor, reforcar a biodiversidade e preparar
o territdrio para um clima cada vez mais
exigente.

Em Setubal, a intervencao incide so-
bre a envolvente da Ribeira da Figueira,
no Parque da Algodeia, numa drea de
1,7 hectares. O plano prevé o reforgo
da vegetacdo existente e a plantacdo
de espécies como o bordo-campestre,
o freixo-de-folhas-estreitas, o pinhei-
ro-de-alepo ou o carvalho-portugués,
criando corredores verdes e dreas som-
breadas ao longo da ribeira. Uma das
solucdes mais originais do piloto é a
instalacdo de iluminacdo “amiga da
biodiversidade”: os candeeiros ajustam
automaticamente a cor e a intensidade
da luz ao longo da noite, passando a
luz vermelha nos meses quentes — uma
cor que a maioria dos insetos nio dete-
ta — para proteger a fauna noturna sem
comprometer a seguranga de quem usa
0 espaco.

Em Palmela, no ambito do proje-
to Pinhal Novo Verde, o piloto segue
a mesma ldgica de refor¢o das zonas
verdes urbanas com a manutencio de
um prado biodiverso, criando um hor-
to botanico na zona de Val’Flores com a
instalacdo de canteiros com plantas de
espécies autoctones, bem adaptadas ao
clima local e que irdo também amorte-

cer o impacto sonoro e visual das vias
ferrovidria e rodovidria proximas a esta
zona de 0,4 hectares.

Em Sesimbra, a iniciativa incide no
maior espago verde urbano da Quinta
do Conde, o Parque da Vila, uma drea
de 2 hectares que faz parte dos espa-
cos verdes de proximidade do Corredor
Ecolégico da Quinta do Conde. A inter-
vencdo promove o conforto bioclimati-
co, abiodiversidade e a sustentabilidade
através do incremento de espagos ver-
des arborizados em corredores e nu-
cleos proximos da populagdo, e da cria-
¢do de areas de sombra para combater
as ilhas de calor. A plantacdo de novas
arvores de copa larga e folha persisten-
te, como a azinheira, a alfarrobeira ou a
bela-sombra, todas autoctones ou bem
adaptadas ao clima local e com baixas
necessidades de agua, garante o ensom-
bramento deste espaco e promove a re-
siliéncia urbana.

Nos trés casos, o projeto INFIRE
vem a reforcar uma clara estratégia
municipal de mitigacdo e adaptagado
as alteracgOes climadticas, assente numa
légica comum: em vez de recorrer a in-
fraestruturas convencionais, a resposta
nasce da propria natureza — com mais
arvores, mais sombra e mais espécies
autéctones ao servico do conforto tér-
mico, da biodiversidade e da qualidade
de vida de quem habita o territorio.

O INFIRE - INnovative FInancing
solutions for climate planning of REsi-
lient and carbon neutral living areas ¢
cofinanciado pelo programa Europeu
Interreg Euro-MED, e é desenvolvido
pela ENA em parceria com um consor-
cio internacional dedicado a adaptacdo
climdtica e a neutralidade carbdnica das
areas urbanas do Mediterraneo. ®
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Centro de Interpretacao Ambiental

Com instalagtes recuperadas e inauguradas em setembro de 2024,
o Sitio das Marinhas, funciona como Centro de Interpretagdo Ambiental.

Um espaco de reconhecido
valor ecoldgico e arqueoldgico,
pela riqueza da diversidade do meio,

no que se refere a avifauna e as caracteristicas particulares
da ocupacao e modelagdo humana.

Quer visitar?

CIRCUITO EXTERIOR

Acesso livre e pode ser visitado a qualquer
altura do ano.

D circufto dispoe de 10 placas interpretativas, contendo
indicagoes, gravuras e Imagens acerca das marinhas
no contexto da historla e patrimonio locals e no &mbito
do patrimonlo natural do Estuario do Tejo.

Esbsplneas Interpretatives permitern tambem obter
o s & ouriosidades mals detalhadas através
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AREA VEDADA - SALINAS
Visitas de segunda a sexta-feira, das 9:00h
as 12:00h e das-13:00h as 16:00h. _

-~ Inolui'a salina e um abrigo em madei ra-destinado =~ =

a recegao/acolhimento:

Morada: Estrada Municipal 506 Gaio-Rosério, Moita | GPS: N 38238'38.883!''0 8% 58'57.684"

Visitas Guiadas

E possivel marcar uma visita guiada ao Sitio
das Marinhas - Centro de Interpretagéao
Ambiental para escolas ou grupos de 6

ou mais elementos, devendo para tal
contactar a Divisao de Cultura, Patrimonio

e Histéria Local através do email
div.culthpathl@cm-moita.pt
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para o Patriménio




XIl Prémio Secil
de Engenharia Civil

Reabilitacao e Reforco
Sismico do Viaduto
Duarte Pacheco

O Xll Prémio Secil de Engenharia Civil

foi atribuido pela Secil e pela Ordem
dos Engenheiros a Julio Appleton

e Antonio Costa, responsaveis pelo
projeto de Reabilitacdo e Reforco
Sismico do Viaduto Duarte Pacheco,
em Lisboa.
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ORDEM

ENGENHEIROS

Engenheiro Engenheiro
Julio Appleton Antonio Costa

A Secil e a Ordem dos Engenheiros
congratulam os autores, o dono da

obra Infraestruturas de Portugal e o
empreiteiro responsavel pela construcao
Teixeira Duarte, associando-se ao Juri no
reconhecimento da exceléncia e qualidade
demonstradas nos trabalhos desenvolvidos
por estes engenheiros.
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